КИЇВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

імені ТАРАСА ШЕВЧЕНКА

Інститут післядипломної освіти

ПРОГРАМА

з дисципліни

Немедична психотерапія

для студентів за спеціальністю

7.040101 “Психологія”

Укладач: Л.А.Колесніченко 

                                                                            канд. психол. наук,  доцент                               

Київ – 2008

    Програма до виконання і написання контрольної роботи з курсу “Немедична психотерапія” (укладач:  Л.А.Колесніченко, старший викладач) для підготовки фахівців за спеціальністю 7.040101 “Психологія” рекомендовано на засіданні навчально-методичної комісії Інституту післядипломної освіти Київського національного університету імені Тараса Шевченка.

                                        Протокол від                            2008 року №     .                                   

ВСТУП

Основи немедичної психотерапії вивчаються згідно навчального плану підготовки фахівців освітньо-кваліфікаційного рівня “спеціаліст” за спеціальністю 7.040.101 “Психологія”.

Робоча навчальна програма дисципліни містить такі розділи:

1. Мета та завдання дисципліни.

2. Тематичний план дисципліни.

3. Програмний зміст дисципліни. 

4. Аудиторна робота.

5. Самостійна робота студентів.

6. Контроль знань. 

7. Перелік навчально-методичної літератури.

1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ КУРСУ

Дисципліна “Немедична психотерапія” спрямована як на засвоєння основних понять різних напрямів немедичної психотерапії, так і на усвідомлення відмінностей у психотерапевтичних підходах. Успішне засвоєння цієї дисципліни має сприяти чіткій орієнтації в різних школах психотерапії, полегшенню вибору виду психологічної допомоги у власній професійній діяльності. 

Мета дисципліни полягає у висвітленні сутності різних напрямків немедичної психотерапії, розкритті особливостей психотерапевтичної роботи у різних психотерапевтичних школах.

Завданнями вивчення дисципліни є:

· розуміння особистості як найвищої цінності суспільства;
· усвідомлення особливостей немедичної терапії як професійної діяльності в Україні;
· визначення основних характеристик психотерапії;
· усвідомлення етапів та джерел виникнення психотерапії;
· орієнтування у різних напрямах немедичної психотерапії; 

· володіння основними термінами та поняттями різних психотерапевтичних напрямів на рівні відтворення, тлумачення та використання;
· визначення критеріїв ефективності роботи психотерапевта та шляхів його професійного вдосконалення. 
Після засвоєння дисципліни “Немедична психотерапія” слухачі повинні:

Знати:

· відмінності між психологічною допомогою, психологічним консультуванням та немедичною психотерапією;

· характеристики немедичної психотерапії;

· етапи та джерела розвитку психотерапії;

· особливості отримання  освіти в сфері немедичної психотерапії в Україні;

· напрямки немедичної психотерапії: психоаналіз, когнітивно-поведінкова терапія, гештальттерапія, клієнт-центрована терапія, екзистенційна терапія, транзакційний аналіз, психодрама, східні напрями психотерапії (Найкан-терапія, Моріта-терапія) тощо; 

· мету та завдання кожного напряму психотерапії;

· основи та принципи організації психологічної взаємодії в різних напрямах психотерапії;

· показники ефективності діяльності психотерапевта;

· етичний кодекс практичного психолога України, вміти користуватись ним у своїй майбутній роботі;

· особливості профілактичної роботи в діяльності психотерапевта;

· сучасну літературу з проблем немедичної психотерапії. 

Вміти:

– використовувати психологічні знання про людину для аналізу конкретних життєвих ситуацій;

· визначати типологію особистості;

· зрозуміти та оцінити проблеми цілеспрямованої та різнобічної психологічної допомоги, якої потребують люди;

· встановлювати рівень особистісної організації людини;

· використовувати в практичній діяльності здобуті знання та вміння;

–  продовжити за необхідністю психотерапевтичну освіту.

МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ.

Основи психологічної практики тісно пов’язані з іншими дисциплінами, а саме з "Психологія особистості”, "Психодіагностика", “Вікова психологія”, “Індивідуальне консультування” тощо. Завдяки цьому слухачі мають можливість інтегрувати та  накопи​чувати інформацію з різних курсів та успішно використовувати її під час навчання, практики, подальшої діяльності.

2.ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ

	Теми курсу
	Кількість годин

	
	Аудиторна робота

(лекції та семінари)
	Самостійна робота
	Разом

	Тема1. Поняття та характеристики психотерапії. Етапи та джерела психотерапії
	2
	2
	4

	Тема 2.  Проблема особистісної та професійної підготовки психотерапевта в Україні
	2
	2
	4

	Тема 3.  Психоаналіз-перший напрям немедичної психотерапії
	4
	4
	8



	Тема 4. Психотерапія А.Адлера
	2
	4
	6

	
	
	
	

	Тема 5.  Когнітивно-поведінкова терапія
	2
	4
	6

	Тема 6. Тілесноорієнтована терапія
	-
	2
	2

	
	
	
	

	Тема 7. Гештальттерапія
	2
	4
	6

	Тема 8. Психодрама
	
	
	

	Тема 9. Клієнт-центрована терапія
	-
	4
	4

	Тема 10. Екзистенційна терапія
	-
	4
	4

	Тема 11. Особливості східних напрямів психотерапії: Найкан-терапія, Моріта-терапія
	2
	2
	4

	Всього:
	16
	32
	48


3. ПРОГРАМНИЙ ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

Тема 1. Поняття та характеристики психотерапії. Етапи та джерела психотерапії.

Поняття про психотерапію. Порівняння понять „психотерапія”, „психологічна допомога”, “психологічне консультування”. Функції психотерапії в соціумі. Характеристики психотерапії. Розвиток уявлень про психотерапію. 

Рекомендована література: 

1. Айви А.Е., Айви М.Б., Саймек-Даунинг Л. Психологическое консультирование и психотерапия. Методы, теории и техники: практическое руководство. – М., 2000. – 487 с.
2. Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога особистості: (Учб. посібник для студентів ст. курсів психол. фак. та від-нь ун-тів) . – Харків: Фоліо, 1996. – 237 с. 

3. Бурлачук Л.Ф., Грабська І.А., Кочарян О.С. Основи психотерапії. – К, Ника-центр; М: Алетейа, 1999. - 232 с.
4. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: Учебник для вузов. 2-е изд., стереотип. – СПб.: Питер, 2007. – 480 с.

5. Василюк Ф.Е. От психологической практики к психотехнической теории // Московский психотерапевтический журнал, 1992, №1, – С. 15-32.
6. Основи практичної психології / Під кер. Панка В.Г., К.: Либідь, 2003.
7. Психологическая энциклопедия. 2-е изд. / Под ред. Р.Корсини, А.Ауэрбаха. – Спб.: Питер, 2003. – С. 702-706. 

8. Гарбузов В.И. Практическая психотерапия. – СПб, 1994.

9. Захаров А.И. Психотерапия неврозов у детей и подростков. – Л., 1982.

10. Максимова Н.Ю., Мілютіна К.Л., Піскун В.М. Основи дитячої патопсихології. –К., 1996.
11. Психиатрия, психосоматика, психотерапия / К.П.Кискер, Г.Фрайбергер, Г.К.Розе, Э.Вульф / Пер. с нем. И.Я.Сапожниковой, Э.Л.Гушанского. – М.: Алетейа, 1999. – 504 с.
12. Филипповская О.В. «Тайна сия великая есть» (Из дневника учасника круглого стола «Психотерапия и духовная жизнь») / / Московский психотерапевтический журнал, 1992, №1. – С. 161-168.

Тема 2. Проблема особистісної та професійної підготовки психотерапевта в Україні

Психотерапевт – це професія чи ні? Відмінності в психотерапевтичній освіті в Україні та за кордоном. Особистісні та кваліфікаційні вимоги до особистості психотерапевта. Можливості підвищення кваліфікації у напрямку психотерапевтичної роботи. Інтервізійні, супервізійні групи. Етичні норми роботи психотерапевта. Синдром емоційного вигорання психотерапевта.

Рекомендована література: 

1.Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога особистості: (Учб. посібник для студентів ст. курсів психол. фак. та від-нь ун-тів) . – Харків: Фоліо, 1996. – 237 с. 

2. Етичний кодекс психолога. – Тернопіль, 1996.
3. Лешукова Е.Г. Синдром сгорания. Защитные механизмы. Меры профилактики // Вестник РАТЭПП, №1, 1995. – С. 36-47

4. Основи практичної психології / Під кер. Панка В.Г., К.: Либідь, 2003.
5. Малишева К.О. Синдром емоційного вигоряння психолога-консультанта: психологічні чинники, профілактика, корекція: Дис... канд. психол. наук: 19.00.04. – К., 2003. – 203с.
6. Робертс Г.А. Профилактика выгорания // Обзор современной психиатрии. – 1998. – №1. – С.39-46.
7. Филипповская О.В. «Тайна сия великая есть» (Из дневника учасника круглого стола «Психотерапия и духовная жизнь») / / Московский психотерапевтический журнал, 1992, 1. – С. 161-168.

8. Якобс Д., Дэвид П., Мейер Д. Супервизорство. Техника и методы корректирующих консультаций: Руководство для преп. психодинамич. психотерапии и психоанализа. Пер. с англ. Ю.М.Донца и В.В.Зеленского. – СПб.: Б.С.К., 1997. – 235 с.
Тема 3. Психоаналіз - перший напрям немедичної психотерапії
Науково-методологічні засади виникнення психоаналізу. (Нансійська та Сальпертрієрівська школи, гіпноз та катарсис при лікування невротичних розладів тощо). Структура особистості за З.Фройдом. Генезис неврозу. Теорія та механізми терапії. Організація психотерапевтичного простору. Правила терапії. Первинне інтерв’ю. Перенос та контрперенос. Опір та психологічні захисти. Інтерпретація сновидінь. Рівні організації особистості. Типи особистості.

Рекомендована література:

1. Берн Э. Психоанализ и психотерапия для несведущих. – М.: ООО «Издательство АСТ», 2002. – 416 с.

2. Блюм Г. Психоаналитические теории личности. М.: КСП, 1996.
3. Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога особистості: (Учб. посібник для студентів ст. курсів психол. фак. та від-нь ун-тів) . – Харків: Фоліо, 1996. – 237 с.
4. Бурлачук Л.Ф., Грабська І.А., Кочарян О.С.Основи психотерапії.  – К, Ника-центр; М: Алетейа, 1999. - 232 с.

5. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: Учебник для вузов. 2-е изд., стереотип. – СПб.: Питер, 2007. – 480 с.
6. Гринсон Р. Техника и практика психоанализа / Пер. с англ. – Новочеркасск: САГУНА, 1994. – 462 с.
7. Кейсмент П. Обучаясь у пациента. – Воронеж, 1995. 
8. Люборски Л. Принципы психоаналитической психотерапии: Руководство по поддерживающему экспрессивному лечению/ Пер. с англ. – М.: «Когито-Центр», 2003. – 256 с.

9. Мак-Вильямс Н. Психоаналитическая диагностика: Понимание структуры личности в клиническом процессе/Пер. с англ. – М.: Независимая фирма «Класс», 1998. – 480 с. 

10.  Психоаналитические термины и понятия: Словарь / Под ред. Барнесса Э. Мура и Бернарда Д. Файна /  Пер. с англ.  А.М.Боковикова, И.Б.Гриншпуна, А.Фильца. - М.: Независимая фирма «Класс», 2000 – 304 с.

11.  Психиатрия, психосоматика, психотерапия / К.П.Кискер, Г.Фрайбергер, Г.К.Розе, Э.Вульф / Пер. с нем. И.Я.Сапожниковой, Э.Л.Гушанского. – М.: Алетейа, 1999. – 504 с.

12.  Техники консультирования и психотерапии. Тексты./ Ред. и сост. У.С.Сахакиан. Пер. с англ. – М.: Апрель Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 200. – 624 с. 

13.  Томэ Х., Кэхеле Х. Современный психоанализ. В 2-х т. Теория и практика: Пер. с англ. /Общ. ред. А.В.Казанской. М.: Изд-кая группа «Прогресс» - «Литература», Изд-во Агенства «Яхтсмен», 1996. – 1332 с.

14.  Фрейд З. Психология бессознательного: Сб. произведений / Сост., научн. ред., авт. вступ. ст. М.Г.Ярошевский. -  М.: Просвещение, 1990. – 448 с. 

15.  Фрейд З. Толкование сновидений / Пер. с нем. – Мн.: ООО «Попурри», 2000 - 576 с.

16.  Фрейд З. Основные психологические теории в психоанализе /Пер. М.В.Вульф, А.А.Спектор. М.: Харвест, 2004. – 400с. 

17.  Хорни К. Невротическая личность нашого времени. М.: Прогресс, 1993.

18. Фромм Э. Миссия Зигмунда Фрейда. М.: Весь мир, 1996.

19.  Эриксон Э. Детство и общество. СПб.: АСТ; Университетская книга, 1996.

20. Хьел Л., Зинглер Д. Теории личности: Пер. с англ.. – СПб.: Питер Пресс, 2002. – 608 с.

21.  DSM-IV; МКХ-10 

Тема 4. Психотерапія А.Адлера

Фактори розвитку особистості. Генезис неврозу. Мета та теорія психотерапії. Первинне інтерв’ю. Прийоми та техніки психотерапії в індивідуальній психології: дослідження ранніх спогадів, взаємна розповідь, робота з апперцептивними схемами, аналіз кінцевої мети, сновидінь, фантазій та мрій, спеціальні методики.
Рекомендована література:
1. Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии. М., 1993.

2. Бурлачук Л.Ф., Грабська І.А., Кочарян О.С. Основи психотерапії. – К, Ника-центр; М: Алетейа, 1999. - 232 с.
3. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: Учебник для вузов. 2-е изд., стереотип. – СПб.:  Питер, 2007. – 480 с.

4. Котлер Дж., Браун Р. Психотерапевтическое консультирование. – СПб.: Питер, 2001. – 464 с.

5. Мосак Г. Адлерианская психотерапия //Журнал практической психологии и психоанализа, 2000. - №4.

6. Сидоренко Е.В. Комплекс «неполноценности» и анализ ранних воспоминаний в концепции Альфреда Адлера. СПб.: СПбГУ, 1993.

7. Сидоренко Е.В. Терапия и тренинг по Альфреду Адлеру. СПб.: ООО изд-во Речь, 2000. – 352 с.

8. Техники консультирования и психотерапии. Тексты / Ред. и сост. У.С.Сахакиан. Пер. с англ. – М.: Апрель Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 200. – 624 с. 
9. Хьел Л., Зинглер Д. Теории личности: Пер. с англ. – СПб.: Питер Пресс, 2002. – 608 с.
Тема 5. Когнітивно-поведінкова терапія

Методологічні засади поведінкової та когнітивної терапії. Загальна характеристика напрямів. Можливості поєднання у психотерапевтичній практиці двох напрямів. Техніки та механізми роботи. Особливості роботи з страхами. Робота з депресією. 

Рекомендована література:

1. Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога особистості: (Учб. посібник для студентів ст. курсів психол. фак. та від-нь ун-тів) . – Харків: Фоліо, 1996. – 237 с. 

2. Бурлачук Л.Ф., Грабська І.А., Кочарян О.С.Основи психотерапії. – – К, Ника-центр; М: Алетейа, 1999. - 232 с.
3. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: Учебник для вузов. 2-е изд., стереотип. – СПб.:  Питер, 2007. – 480 с.

4. Котлер Дж., Браун Р. Психотерапевтическое консультирование. – СПб.: Питер, 2001. – 464 с.

5. МакМаллин Р. Практикум по когнитивной терапии. СПб.: Речь, 2001.
6. Психиатрия, психосоматика, психотерапия / К.П.Кискер, Г.Фрайбергер, Г.К.Розе, Э.Вульф / Пер. с нем. И.Я.Сапожниковой, Э.Л.Гушанского. – М.: Алетейа, 1999. – 504 с.
7. Смит М.Дж. Тренинг уверенности в себе: Пер. с англ. СПб.: ООО «Речь», 2000. – 244 с.
8. Техники консультирования и психотерапии. Тексты./ Ред. и сост. У.С.Сахакиан. Пер. с англ. – М.: Апрель Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 200. – 624 с. 
9. Хьел Л., Зинглер Д. Теории личности: Пер. с англ. – СПб.: Питер Пресс, 2002. – 608 с.
Тема 6. Тілесноорієнтована терапія

Загальна характеристика напряму. Ідеї В.Райха – джерело тілесно-орієнтованої терапії. Підхід А.Лоуена до вирішення психологічних конфліктів. Техніки біоенергетичного аналізу.

Рекомендована література:

1. Бурлачук Л.Ф., Грабська І.А., Кочарян О.С. Основи психотерапії. – К, Ника-центр; М: Алетейа, 1999. - 232 с.

2. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: Учебник для вузов. 2-е изд., стереотип. – СПб.: Питер, 2007. – 480 с.

3. Лоуэн А. Язык тела / Пер. Н.Б.Буравовой. – Ростов-на-Дону, 1998.

4. Лоуэн А. Терапия, которая использует язык тела (биоэнергетика) / Пер. В.П.Смолова, И.В.Смолова. – СПб., 2000.

5. Райх В. Характероанализ: Техника и основные положения для обучающихся и практикующих аналитиков / Пер. с нем. – М.: «Когито-Центр», 2006. – 368 с.

6. Райх В. Функция оргазма: Основные сексуально-экономические проблемы биологической энергии. – СПб, М.: «Университетская книга» АСТ, 1997. – 304 с.

7. Рудестам К. Групповая психотерапия. Психокоррекционные группы: теория и практика: Пер. с англ. /Общ. ред. и вступ. ст. Л.П.Петровской. – 2-е изд. – М.: Прогресс, 1993. – 368 с.

Тема 7. Гештальттерапія

Теоретико-методологічні засади гештальттерапії. Базові цінності гештальттерапії. Поняття «цикл контакту». Зриви циклу контакту (опори в гештальті). Терапевтичні стосунки в гештальттерапії. Групова гештальттерапія.
Рекомендована література:
1. Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога особистості: (Учб. посібник для студентів ст. курсів психол. фак. та від-нь ун-тів) . – Харків: Фоліо, 1996. – 237 с. 

2. Бурлачук Л.Ф., Грабська І.А., Кочарян О.С. Основи психотерапії. – К, Ника-центр; М: Алетейа, 1999. - 232 с.
3. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: Учебник для вузов. 2-е изд., стереотип. – СПб.: Питер, 2007. – 480 с.

4. Гінгер С. Гештальт: мистецтво контакту. Новий оптимістичний підхід до людських стосунків // За ред. О.Фільца. Пер. з франц. – Львів: ВНТЛ-Класика, 2005. – 160 с.        

5. Лебедева Н.М., Иванова Е.А. Путешествие в Гештальт: теория и практика – СПб.: Речь, 2004. – 560 с.

6. Нарахано К. Техники гештальт-терапии. Практическое руководство для профессионалов. СПб., 1995. - 304 с.

7. Перлз Ф. Гештальт-подход. Свидетель терапии / Пер. с англ. М.Папуша. – М.: Изд-во «Либрис», 1996. – 240 с.

8.  Перл Ф. Практика гештальт-терапии. М.: Ин-т общегуманит. Исследований, 2001.

9.  Польстер И., Польстер М. Интегрированная гештальт-терапия: контуры теории и практики. М.: Класс, 1999.
Тема 8. Психодрама

Загальна характеристика напряму. Генезис неврозу. Рівні особистісних змін. Засоби та техніки психодрами. Фази психодраматичної дії. Організація психотерапевтичного процесу і групова динаміка.
Рекомендована література:
1.Бубер М. Я и Ты. – М., 1993.

2. Бурлачук Л.Ф., Грабська І.А., Кочарян О.С.Основи психотерапії. – К, Ника-центр; М: Алетейа, 1999. - 232 с.

3.Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: Учебник для вузов. 2-е изд., стереотип. – СПб.: Питер, 2007. – 480 с.

4.Келлерман П.Ф. Психодрама крупным планом: Анализ терапевтических механизмов / Пер. с англ. И.А.Лаврентьевой. – М.: Независимая фирма «Класс», 1998. – 240 с.

5. Киппер Д. Клинические ролевые игры и психодрама. М., 1993.

6. Лейтц Г. Психодрама: теория и практика. Классическая психодрама Я.Л.Морено / Пер. с нем.; Общ. ред. и предисл. Е.В.Лопухиной и А.Б.Холмогорово. М., 1994.

7. Морено Я. Театр спонтанности. Красноярск: Фонд Ментального Здоровья, 1993. 

8. Рудестам К. Групповая психотерапия. Психокоррекционные группы: теория и практика: Пер. с англ. /Общ. ред. и вступ. ст. Л.П.Петровской. – 2-е изд. – М.: Прогресс, 1993. – 368 с.

9. Техники консультирования и психотерапии. Тексты./ Ред. и сост. У.С.Сахакиан. Пер. с англ. – М.: Апрель Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 200. – 624 с. 
Тема 9. Клієнт-центрована терапія

К.Роджерс – засновник гуманістичної психотерапії. Загальна характеристика напряму. Генезис неврозу. Техніки та механізми психотерапії. Сучасний стан розвитку клієнт-центрованої терапії.
Рекомендована література:
1. Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога особистості: (Учб. посібник для студентів ст. курсів психол. фак. та від-нь ун-тів) . – Харків: Фоліо, 1996. – 237 с. 

2. Бурлачук Л.Ф., Грабська І.А., Кочарян О.С.Основи психотерапії. – К, Ника-центр; М: Алетейа, 1999. - 232 с.
3. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: Учебник для вузов. 2-е изд., стереотип. – СПб.: Питер, 2007. – 480 с.

4. Бьюженталь Д. Наука быть живым: Диалоги между терапевтом и пациентами в гуманистической терапии / Пер. с англ. А.Б.Фенько. – М.: Независимая фирма «Класс», 2005. – 336 с. 

5. Гуманістична психологія: Антологія: Навч. посібник для студентів вищих навч. закладів / За ред. Р.Трача, Г.Балла. У 3-х т. - К.: Університет «Пульсари», 2001-2005. – 531 с.
6. Маслоу А. Психология бытия / Пер. с англ. М.: Рефл-Бук; К.: Ваклер, 1997. – 368 с.  

7. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление человека: Пер. с англ. (общ. ред. и предисл. Е.И.Исениной). – М.: Изд. группа “Прогресс”: “Универс”, 1994. – 480 с.
8. Техники консультирования и психотерапии. Тексты./ Ред. и сост. У.С.Сахакиан. Пер. с англ. – М.: Апрель Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 200. – 624 с. 
9. Хьел Л., Зинглер Д. Теории личности: Пер. с англ. – СПб.: Питер Пресс, 2002. – 608 с.
Тема 10. Транзакційний аналіз

Мета транзакційного аналізу. Его-стани. Поняття про транзакції. Сценарій життя. Життєві позиції. Сценарна матриця. Ігри та аналіз ігор. Цілі змін в ТА. Техніки роботи в ТА.
Рекомендована література:
1. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений. Люди, которые играют в игры. Психология человеческой судьбы / А.А.Ярхо, Л.Г.Ионин (пер. с англ.); М.С.Мацковский (общ. ред.). – СПб.: Университетская книга, М.: АСТ, 1998. – 398 с.
2. Берн Э. Трансактный анализ в психотерапии: Системная индивидуальная и социальная психиатрия / Пер. с англ. – М.: Академический Проект, 2001. 0 320 с.

2. Гулдинг М., Гулдин Р. Психотерапия нового решения. Теория и практика. – М.: Независимая фирма «Класс», 1997. – 288 с.

3. Стюарт Й., Джойнс В. Основи ТА. Транзакційний аналіз: Пер. З англ. – К.: «ФАТА, ЛТД», 2002. – 393 с.

Тема 11. Екзистенційна терапія

Концептуальні основи екзистенційної психотерапії. Генезис неврозу. І.Ялом – один з яскравих сучасних представників екзистенційної психотерапії. Техніки екзистенційної психотерапії. 
Рекомендована література:
1. Бурлачук Л.Ф., Грабська І.А., Кочарян О.С.Основи психотерапії. – К, Ника-центр; М: Алетейа, 1999. - 232 с.

2. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: Учебник для вузов. 2-е изд., стереотип. – СПб.: Питер, 2007. – 480 с.

3. Лэнгле А. Эмоции и экзистенция / Пер. с нем. – Х.: Изд-во Гуманитарный Центр, 2001. – 332 с. 

4. Мєй Р. Сила и невинность. – М.: Смысл, 2001. – 319 с.

5. Мэй Р. Открытие бытия. – М.: Инст-т Общегуманитарных Исследований, 2004. – 224 с.

6. Ялом И. Дар психотерапии /Пер. с англ. Ф.Прокофьева. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 352 с. 
7. Ялом И. Вглядываясь в солнце. Жизнь без страха смерти /Пер. с англ. А.Петренко. –М.: Эксмо, 2008. – 352 с.
8. Ялом И. Экзистенциальная психотерапия / Пер. с англ. Т.С.Дробкиной. _ М.: Независимая фирма «Класс», 2005. – 576 с. 
Тема 12. Особливості східних напрямів психотерапії: Найкан-терапія, Моріта-терапія

Теоретико-методологічні засади психотерапії на Сході. Мета психотерапії. Техніки психотерапії. Найкан-терапія. Моріта-терапія.
Рекомендована література:
1. Андросов В.П. Буддизм Нагарджуны: Религиозно-философские трактаты / РАН; Инс-т востоковедения. – М.: Изд-кая фирма «Восточная литература» РАН, 2000. – 799 с.

2. Психологическая энциклопедия. 2-е изд. / Под ред. Р.Корсини, А.Ауэрбаха. – Спб.: Питер, 2003. – С. 177; 418; 427. 

3. Судзуки Д.Т. Мистицизм: христианский и буддистский: Пер. с англ. – К.: София, 1996. – 288 с.

4. Фромм Э., Судзуки Д., Мартино Р. де Дзен-буддизм и психоанализ. – М.: Весь мир, 1997.

4. АУДИТОРНА РОБОТА 

Тема 1. Історія психотерапії 

1. Поняття та характеристики психотерапії. 
2. Джерела психотерапії та етапи її розвитку.
3.  Психотерапія: загальні фактори. 
Рекомендована література: [ 1, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 15, 19, 22, 24, 25, 31]

Тема 2. Особливості професійної підготовки психотерапевта в Україні 
1. Особливості психотерапевтичної  освіти в Україні. 

2. Особистісні та кваліфікаційні вимоги до особистості психотерапевта.
3. Етичні норми роботи психотерапевта. 
4. Підвищення кваліфікації у напрямку психотерапевтичної роботи. Інтервізійні, супервізійні групи.
5. Синдром емоційного вигорання психотерапевта.
Рекомендована література: [4, 12, 17, 21, 22, 34]
Тема 3.  Психоаналіз-перший напрям немедичної психотерапії

22. Науково-методологічні засади виникнення психоаналізу.

23. Структура особистості за З.Фройдом. 

24. Теорія терапії та організація психотерапевтичного простору. 

25. Первинне інтерв’ю. 

26. Перенесення та контрперенесення. 

27. Опір та психологічні захисти. 

28. Інтерпретація сновидінь. 

29. Діагностика рівня розвитку особистісної організації клієнта.
30. Типи особистості.

Рекомендована література: [ 3, 4, 5, 6, 13, 18, 20, 24, 29, 30, 33, 37]
Тема 4. Психотерапія А.Адлера

1. Фактори розвитку особистості.

2. Мета та теорія психотерапії.

3. Генезис неврозу.

4.Первинне інтерв’ю. 

5. Прийоми та техніки психотерапії в індивідуальній психології. 

Рекомендована література: [ 5, 6, 29, 33]

Тема 5.  Когнітивно-поведінкова терапія
1. Методологічні засади когнітивно-поведінкової терапії. 

2. Загальна характеристика напряму. 

3. Техніки та механізми роботи.

4. Особливості роботи з страхами. 

Рекомендована література: [ 4, 5, 6, 24, 28, 33]

Тема 6. Гештальттерапія
1.Теоретико-методологічні засади гештальттерапії. 

2. Базові цінності гештальттерапії. 

3. Поняття «цикл контакту». 

4. Зриви циклу контакту (опори в гештальті). 

5. Терапевтичні стосунки в гештальттерапії. 

6. Групова гештальттерапія.

Рекомендована література: [ 4, 5, 6, 9, 16, 23]

Тема 7. Особливості східних напрямів психотерапії: Найкан-терапія, Моріта-терапія

1. Теоретико-методологічні засади психотерапії на Сході.

2.  Мета психотерапії.

3. Техніки психотерапії. Найкан-терапія. Моріта-терапія.

Рекомендована література: [ 25, 32]

5. САМОСТІЙНА РОБОТА 

До основних форм самостійної роботи при засвоєнні даної дисципліни слід віднести:

· опрацювання лекційного матеріалу та додаткове самостійне вивчення теоретичного матеріалу за підручниками, монографіями та навчальними посібниками;

· виконання позааудиторних завдань;

· відпрацювань вмінь та навичок, необхідних для роботи практичного психолога;

· підготовка до складання екзамену.

6. КОНТРОЛЬ ЗНАНЬ 

6.1. Теми для контрольних робіт

Контрольна робота має містити розкриття двох питань. Перше питання студент вибирає з теми №1 по №15; друге - з теми №16  по 30.

1. Тема 1. Становлення психотерапії як соціального інституту.

2. Тема 2. Проблеми підготовки психотерапевтів в Україні.

3. Тема 3. Роль здобутків  Ж.-М.Шарко у становленні психоаналізу.

4. Тема 4. Вплив ідей Й.Брейєра на формування теорії психоаналізу.

5. Тема 5. Поняття перенесення та контрперенесення в психоаналізі.

6. Тема 6. Основні ідеї В.Райха.

7. Тема 7. Сутність поняття «цикл контакту» в гештальттерапії.

8. Тема 8. Психосоматична проблема в рамках психотерапії.

9. Тема. 9. Підхід Я.Морено до психотерапії.

10. Тема 10.Фази психодраматичного розігрування.

11. Тема 11. Основні положення сучасної когнітивно-поведінкової терапії.

12. Тема 12. Основні ідеї клієнт-центрованої терапії. 

13. Тема 13. Основні ідеї психотерапії Сходу. 

14. Тема 14. Основні сценарії в трансактному аналізі.

15. Тема 15. І.Ялом та екзистенційна терапія.
16. Тема 16. Розкрийте сутність компульсивно-обсесивного типу особистості.

17. Тема 17. Розкрийте сутність нарцистичного типу особистості.

18. Тема 18. Розкрийте сутність тривожного типу особистості.

19. Тема 19. Розкрийте сутність шизоїдного типу особистості.

20. Тема 20. Розкрийте сутність істеричного (театрального) типу особистості.

21. Тема 21. Розкрийте сутність мазохістичного типу особистості.

22. Тема 22. Розкрийте сутність параноїдального типу особистості.

23. Тема 23. Розкрийте сутність антисоціального типу особистості.

24.  Тема 24. Визначте основні опори (невротичні механізми), з якими працюють в гештальттерапії. Наведіть приклади.

25. Тема25. Визначте види компенсації та наведіть приклади.

26. Тема 26. Визначте основні напрямки роботи з страхами в когнітивно-поведінковій терапії.

27. Тема 27. Наведіть приклади прийомів та технік психотерапії А.Адлера.

28. Тема 28. Визначте та наведіть приклади зрілих психологічних захистів.

29. Тема 29. Визначте та наведіть приклади незрілих психологічних захистів.

30. Тема 30. Опишіть техніки роботи в раціонально-емотивній психотерапії А.Елліса.

6.2. Перелік питань, які відображають зміст програми курсу:

Перелік питань змісту робочої програми

1. Історія виникнення психотерапії (ПТ). 

2. Функції психотерапії в соціумі.

3.Порівняльний аналіз особливостей ПТ та ПК.

4. Характеристики психотерапії.

5. Теорія терапії З.Фройда.

9. Структурна модель особистості в психоаналізі. 

10. Основні поняття психоаналітичної терапії.

11. Стадії психосексуального розвитку. Поняття про фіксації. 

12. Психологічні механізми захисту в психоаналізі.

13.Види опору в психоаналізі. Приклади опору. 

13. Прийоми психоаналітичної терапії.

14. Рівні організації особистості.

15.Особливості роботи із сновидіннями в психоаналізі.

16. Сутність індивідуальної психології А.Адлера.

17. Поняття неврозу в концепції А. Адлера.

18. Мета психотерапії А.Адлера. 

19. Психотехніки в індивідуальній психотерапії А.Адлера. 

20. Екзистенційна психотерапія. 

21. Клієнт-центрована терапія (КЦТ). 

22.Особливості психотерапевтичного процесу в КЦТ.

23.Мета ґештальтерапії. 

24.Поняття «цикл контакту»  в ґештальттерапії.

25. Поняття опору в ґештальттерапії. Приклади опору. 

26. Особливості психотерапевтичного процесу в ґештальттерапії.

27.Сутність поведінкової терапії.

28. Прийоми в поведінковій терапії.

29. Корекція страхів за допомогою методів поведінкової терапії.

30. Тілесноорієнтована психотерапія.

31.Психосоматика в рамках психотерапії.

32. Характеристика поясів тілесної броні за В.Райхом.

33. Біоенергетичний аналіз А.Лоуеном.

34. Техніки тілесноорієнтованої терапії.

35. Сутність транзакційного аналізу.

36. Поняття сценаріїв.

37.Методологічні засади психотерапії Сходу.

38.Психотерапія на Сході (на прикладі Японії).

39. Сутність когнітивної психотерапії.

40.Особливості процесу когнітивної психотерапії.

41. Раціонально-емотивна психотерапія А.Елліса.

42.Основні ідеї, які є джерелом ірраціональних уявлень.

43. Особливості групової гештальттерапії.

44.Критерії та методи оцінки ефективності діяльності психотерапевта.

45. Супервізія та інтервізія.
46. Принципи роботи психотерапевта.

47.Етичний кодекс практичного психолога України.
48.Соціальні, психологічні та педагогічні умови становлення психологічно здорової особистості.
49.Генезис неврозу в психодрамі.

50. Засоби та техніки психодрами.
51.Генезис неврозу в екзистенційній психотерапії.

52.Генезис неврозу в клієнт-центрованій терапії.
53.Особливості психоаналітичної діагностики.

54.Шизоїдний тип особистості.

55.Основні ідеї праці Ф.Перлза «Гештальт-підхід. Свідок терапії».

56.Нарцистичний тип особистості.

57.Істеричний (театральний) тип особистості.

58.Особливості групової терапії в психоаналізі.

59. Ігри та аналіз ігор. Цілі змін у транзакційному аналізі. 

60.Техніки роботи у транзакційному аналізі.

6.3. Порядок поточного і підсумкового оцінювання знань 
Поточний контроль

· Формами поточного контролю знань можуть бути: домашні письмові робот з дисципліни, з яких складені індивідуальні самостійні завдання, або модульні (контрольні) завдання, що виконуються в аудиторії під контролем викладача.

· Індивідуальні завдання для домашнього самостійного виконання видаються під час установчої сесії (начитки лекцій). Такі завдання знаходяться у навчально-методичній літературі для самостійного вивчення дисципліни або видаються безпосередньо слухачам. 

·  За тиждень до початку сесії слухачі здають виконані домашні роботи. Роботи мають бути перевірені у семиденний термін, і в разі недопущення їх до захисту, повернені слухачам для доопрацювання.
· Написання і перевірка модульних завдань проводиться в сесійний період згідно з розкладом.
Об’єктами поточного контролю знань студентів є:

· систематичність та активність аудиторної роботи слухачів 

·  виконання завдань для самостійної роботи теоретичного та практичного спрямування 

· На оцінювання самостійної роботи впливають:

· своєчасність виконання завдань;

· повнота їх виконання;

· якість їх виконання;

· самостійність виконання;

· правильність виконання;

· творчий підхід до виконання завдань.

Підсумковий контроль
За навчальним планом з дисципліни передбачено іспит. Перед іспитом  студенти мають бути повідомлені про результати поточної навчальної успішності. Всі студенти допускаються до іспиту, незалежно від набраної кількості балів.

Предметом оцінювання успішності засвоєння дисципліни „Немедична психотерапія» на іспиті є виконані письмові екзаменаційні завдання. 
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