КИЇВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

імені ТАРАСА ШЕВЧЕНКА

Інститут післядипломної освіти

Навчальна програма 
дисципліни
“Медична психологія”

для студентів спеціальності 7.03010201 «Психологія»

Укладач: кандидат медичних наук, доцент Прокопович Євгеній Михайлович
Київ – 2013
Навчальна програма містить пояснювальну записку, навчально-тематичний план, програмний матеріал до вивчення дисципліни  “Медична психологія”, плани семінарських занять, теми контрольних робіт, контрольні питання, а також список рекомендованої літератури.
      Рекомендовано до друку навчально-методичною комісією Інституту післядипломної освіти Київського національного університету імені Тараса Шевченка.

(Протокол №2 від 08.10.2013р.)

ЗМІСТ
1. Пояснювальна записка 
2. Навчально-тематичний план вивчення дисципліни “Медична психологія ” 
3. Програмний матеріал до вивчення дисципліни

     “Медична психологія ” 
4. Теми контрольних робіт 
5. Контрольні питання 
6. Список рекомендованої літератури
1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Навчальна дисципліна “Медична психологія”  є складовою програми професійної підготовки психологів. 

Мета вивчення дисципліни – ознайомити слухачів з сучасними теоретичними уявленнями та практичними напрацюваннями в галузі медичної психології.

Сучасна медична психологія висвітлює фундаментальні поняття загальної психопатології, клініко-психологічні методи дослідження й оцінку стану пацієнта, прагне проаналізувати психологічні й психосоматичні аспекти в різних галузях медицини, сучасні аспекти психотерапії, психопрофілактики та психогігієни. Вона спрямована на створення творчого колективного принципу роботи - терапевтичної  команди.

Сучасна медична психологія представлена багатьма напрямками: біхевіоральним, біологічним, когнітивним, психоаналітичним, гуманістичним, соціально-психологічним. Усі вони мають свою теоретико-концептуальну базу та методологічні принципи досліджень. Засвоєння основ медичної психології дасть можливість свідомого й більш функціонального впровадження у вітчизняну  медичну та психологічну практику ефективних методик допомоги пацієнтам. 

Знання, отримані в результаті вивчення  курсу “Медична психологія”   є основою для подальшого поглиблення фахової спеціалізації психологів. За результатами вивчення матеріалу цього курсу студенти складають залік/іспит. 

Основними навчально-методичними посібниками з курсу “Медична психологія” є видання, наведені у списку  літератури.

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

вивчення дисципліни “Медична психологія”
	№п/п
	Назва розділу і теми

	1.
	Фундаментальні поняття медичної психології, Клінічне опитування пацієнта, принципи, етапи.

	2.
	Експериментально-психологічні методи дослідження й оцінка стану пацієнта.

	3.
	Клінічні прояви психічної норми та патології.

	4.
	Основні симптоми та синдроми розладів психіки: порушення сприйняття та мислення, емоцій, волі, потягів.

	5.
	Основні симптоми та синдроми розладів психіки: порушення пам’яті, інтелекту, свідомості, ознаки дефіцитарності психічних функцій.

	6.
	Основні симптоми та синдроми розладів психіки: особистість, розлади особистості.

	7.
	Психосоматична медицина, порушення психіки при соматичних захворюваннях.

	8.
	Психосоматичні захворювання: хвороби органів дихання, серцево-судинні та шлунково-кишкові захворювання.

	9.
	Психосоматичні захворювання: хвороби ендокринної системи, гінекологія та акушерство, функціональні сексуальні розлади.



	10.
	Психосоматичні захворювання: головний біль, біль у спині, аспекти харчової поведінки, психовегетативний синдром, розлади сну.



	11.
	Психосоматичні захворювання: особливості хірургічного, терапевтичного, травматологічного пацієнта.



	12.
	Сучасні аспекти психотерапії, психогігієни й психопрофілактики.

	13.
	Створення і робота психотерапевтичної команди. 

	14.
	Вікова клінічна психологія.


3. ПРОГРАМНИЙ  МАТЕРІАЛ

до вивчення дисципліни

“Медична психологія”

Тема 1. Фундаментальні поняття медичної психології, Клінічне опитування пацієнта, принципи, етапи.

Кваліфікаційна характеристика медичного психолога. Місце медичного психолога в психології та медицині. Методи дослідження в медичній психології. Принципи та етапи клінічного опитування пацієнта. Феноменологія клінічних проявів. Феноменологічний принцип обстеження хворого. Первинне інтерв’ю, психологічне консультування. 

 Література:[11, 18, 26, 27, 30, 44, 49, 50].

Тема 2. Експериментально-психологічні методи дослідження й оцінка стану пацієнта.

Патопсихологічна оцінка порушень: уваги, пам’яті, сприйняття, мислення, інтелекту, емоцій, індивідуально-психологічних особливостей. Експериментальне нейропсихологічне обстеження: мови, письма, читання, рахунку, Праксину, сприйняття шумів, ритмів, мелодій, схеми тіла, орієнтації в просторі, стереогнозису, зорового гнозису.

Література:[2, 3, 6, 8, 9, 20, 29, 39, 47, 48, 53, 58, 59, 60].

Тема 3. Клінічні прояви психічної норми та патології.

Принципи розрізнення психологічних феноменів та психопатологічних симптомів. Діагностичні принципи-альтернативи: хвороба-особистість, нозос-патос, реакція-стан-розвиток, психотичне-непсихотичне, екзогенне-психогенне-ендогенне, дефект-виздоровлення-хроніфікація, адаптація-дезадаптація, компенсація-декомпенсація, негативне-позитивне. 

Література:[11, 23, 30, 32, 35, 44, 46, 49, 50, 52, 55].

Тема 4. Основні симптоми та синдроми розладів психіки: порушення сприйняття та мислення, емоцій, волі, потягів.

Симптоми порушення в сфері сприйняття, межа між нормою й патологією. Симптоми порушення в сфері мислення. Ознаки патології в ділянці емоцій. Порушення волі, ознаки енергетичного зниження. Патологія потягів: питання норми й патології.
Література:[5, 7, 9, 25, 34, 39, 40, 45, 54, 56, 63, 64, 68].

Тема 5. Основні симптоми та синдроми розладів психіки: порушення пам’яті, інтелекту, свідомості, ознаки дефіцитарності психічних функцій.

Ознаки порушення пам’яті, інтелекту. Клінічні й експериментальні способи визначення глибини ураження психічних функцій. Порушення свідомості. Межа між нормою та патологією. Ознаки психічної дефіцитарності. Питання зворотності-незворотності дефекту.
Література:[5,  7, 9, 25, 34, 56, 63, 68].

Тема 6. Основні симптоми та синдроми розладів психіки: особистість, розлади особистості.

Темперамент, характер, особистість. Структура особистості. Поняття гармонійної особистості. Розлади особистості: антисоціальний, нарцистичний, дисоціативний, гістріонний, шизоїдний, параноїдний, шизотиповий, ананкастичний, мазохістичний, депресивний, маніакальний, обсесивний, компульсивний.

Література:[7, 25, 36, 39, 40, 42, 54, 56, 57, 60, 64, 67, 68].

Тема 7. Психосоматична медицина, порушення психіки при соматичних захворюваннях.

Психічне реагування на хворобу й психологія соматичного пацієнта. (Стать, вік, професія, особливості темпераменту, характеру, особистості). Типи психічного реагування. Місце психічного фактору в соматичній патології. Психологічні особливості хворих при різних соматичних захворюваннях, дефектах тіла й органів чуття. 

Література:[4, 7, 10, 19, 30, 41, 52, 56, 62].

Тема 8. Психосоматичні захворювання: хвороби органів дихання, серцево-судинні та шлунково-кишкові захворювання.

Передумови формування психосоматичних захворювань. Психологічне (психоаналітичне) значення захворювань органів дихання, серцево-судинних недругів, патології шлунково-кишкового тракту. Особливості та місце психологічної роботи в комплексній терапії таких  пацієнтів.

Література:[5, 19, 41, 51, 52, 62].

Тема 9. Психосоматичні захворювання: хвороби ендокринної системи, гінекологія та акушерство, функціональні сексуальні розлади.

Передумови формування психосоматичних захворювань. Психологічне (психоаналітичне) значення захворювань ендокринної системи, гінекологічної сфери, психологічні аспекти акушерської патології. Передумови формування функціональних сексуальних розладів. Психологічна й психотерапевтична робота з даними групами пацієнтів.

Література:[ 4, 7, 10, 12, 13, 14, 19, 30, 41, 52, 56, 62].

Тема 10. Психосоматичні захворювання: головний біль, біль у спині, аспекти харчової поведінки, психовегетативний синдром, розлади сну.

Причини та наслідки психосоматичних захворювань. Поняття вторинної вигоди від симптому. Психодинамічні аспекти головного болю, болів у спині, порушення харчової поведінки, психовегетативний синдром, безсоння та інших розладів сну. Можливості психологічної й психотерапевтичної корекції симптоматичних, функціональних та поведінкових порушень у світлі психосоматичного вчення про хвороби.

Література:[5, 10, 19, 30, 41, 52, 56, 62]. 

Тема 11. Психосоматичні захворювання: особливості хірургічного, терапевтичного, травматологічного пацієнта.

Співвідношення об’єктивного й суб’єктивного аспектів захворювання. Поняття “внутрішньої картини хвороби”. Особливості психічного реагування на патологію в залежності від статі, віку, професії, темпераменту, характеру, особистісних нюансів. Світоглядні й забобонні основи та установки в контексті наявності соматичної патології. Можливості психологічної допомоги та психокорекції.

Література:[ 5, 19, 30, 41, 51, 52, 56, 62]. 

Тема 12. Сучасні аспекти психотерапії, психогігієни й психопрофілактики.
Філософія людських цінностей: духовність, свобода, відповідальність. Психологічні реакції на несприятливі екологічні та життєві чинники: життя в залежності від інших осіб, від внутрішніх конфліктів, під перманентним напруженням, в ізоляції, в розлуці. Основи психогігієни праці, побуту, сім'ї і сексуальних відносин. Основи психопрофілактики праці, побуту, сім'ї і сексуальних відносин. Основи медичної деонтології. Ятрогенії, їх види та профілактика.

Література:[2, 4, 10, 11, 18, 25, 26, 30, 33, 44, 46, 49, 56, 63]. 

Тема 13. Створення і робота психотерапевтичної команди.

Психотерапія як частина комплексного плану лікарської роботи. “Неспецифічні” ефекти в стосунках між лікарем і пацієнтом. “Лікар-ліки”, “терапевтичний кредит”, Кризова інтервенція у повсякденній праці лікаря. Розробка проблем медичного персоналу. Інтеграція в клінічну практику психотерапевтичних і медико-психологічних підходів. Служба взаємодії. Її завдання й організаційні форми. Проблеми міждисциплінарної кооперації.

Література:[4, 10, 11, 18, 25, 30, 33, 44, 46, 49]. 

Тема 14. Вікова клінічна психологія.

Соціальні й біологічні складові нормального й аномального розвитку людини.

Психічні особливості та психосоматичні розлади в період новонародженості та раннього дитинства. Психічні особливості й психосоматичні розлади в дітей дошкільного та молодшого шкільного віку. Психологічні особливості та психосоматичні розлади в підлітків. Психологія й психопатологія раннього юнацтва. Психологічні особливості осіб літнього й похилого віку. Сімейна клінічна психологія (сано- і патогенні сімейні патерни, непорозуміння).

Література:[1, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 24, 28, 31, 37, 38, 51, 61, 65, 66]. 

4. ТЕМИ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ
1. Фундаментальні поняття медичної психології.

2. Клінічне опитування пацієнта, принципи, етапи.

3. Кваліфікаційна характеристика медичного психолога.

4.  Методи дослідження в медичній психології.

5. Феноменологічний принцип обстеження хворого.

6.  Первинне інтерв’ю, психологічне консультування. 

7. Експериментально-психологічні методи дослідження. 

8. Клінічні прояви психічної норми та патології.
9.  Діагностичні принципи-альтернативи: хвороба-особистість, нозос-патос, реакція-стан-розвиток.
10.  Діагностичні принципи-альтернативи: психотичне-непсихотичне, екзогенне-психогенне-ендогенне, дефект-виздоровлення-хроніфікація.
11. Діагностичні принципи-альтернативи:  адаптація-дезадаптація, компенсація-декомпенсація, негативне-позитивне. 

12. Основні симптоми та синдроми розладів сприйняття. 

13.  Основні симптоми та синдроми розладів мислення.

14. Основні симптоми та синдроми розладів  емоцій.

15. Основні симптоми та синдроми розладів волі.

16. Основні симптоми та синдроми розладів потягів.

17. Порушення пам’яті.

18.  Порушення інтелекту.

19. Порушення свідомості.

20.  Ознаки дефіцитарності психічних функцій.

21. Темперамент, характер, особистість. 

22. Розлади особистості: антисоціальний., нарцистичний.

23. Розлади особистості:  дисоціативний, гістріонний.

24. Розлади особистості:  шизоїдний, параноїдний, шизотиповий.

25. Розлади особистості:  ананкастичний, мазохістичний, депресивний.

26. Розлади особистості: маніакальний, обсесивний, компульсивний.

27. Психічне реагування на хворобу й психологія соматичного пацієнта. 

28. Психосоматичні захворювання: хвороби органів дихання, функціональні сексуальні розлади.

29. Психосоматичні захворювання: серцево-судинні та шлунково-кишкові захворювання.

30. Психосоматичні захворювання: хвороби ендокринної системи, гінекологія та акушерство.

31. Психосоматичні захворювання: Психосоматичні захворювання: головний біль, біль у спині.

32. Психосоматичні захворювання: аспекти харчової поведінки, психовегетативний синдром.

33. Особливості хірургічного, терапевтичного, травматологічного пацієнта.

34. Сучасні аспекти психотерапії.

35.  Сучасні аспекти психогігієни.

36. Сучасні аспекти психопрофілактики.

37. Створення і робота психотерапевтичної команди.

38. Вікова клінічна психологія.
5. КОНТРОЛЬНІ  ПИТАННЯ
1. Клінічне опитування пацієнта

2. Етапи клінічного опитування пацієнта.

3. Кваліфікаційна характеристика медичного психолога.

4. Місце медичного психолога в психології та медицині.

5. Методи дослідження в медичній психології.

6. Феноменологічний принцип обстеження хворого.

7. Первинне інтерв’ю.

8. Психологічне консультування. 

9. Хвороба-особистість.
10. Нозос-патос.
11. Реакція-стан-розвиток.
12. Психотичне-непсихотичне.
13. Екзогенне-психогенне-ендогенне.
14. Дефект-виздоровлення-хроніфікація.
15. Адаптація-дезадаптація.
16. Компенсація-декомпенсація.
17. Негативне-позитивне. 

18. Порушення сприйняття.

19. Порушення  мислення.

20. Порушення емоцій. 

21. Порушення волі. 

22. Порушення потягів.

23. Порушення пам’яті.
24. Порушення інтелекту. 
25. Порушення свідомості.
26. Межа між нормою та патологією. 
27. Визначення глибини ураження психічних функцій.
28. Ознаки дефіцитарності психічних функцій.

29. Питання зворотності-незворотності дефекту.
30. Поняття розладів особистості.

31. Темперамент, характер, особистість.

32.  Структура особистості. 

33. Поняття гармонійної особистості.

34. Розлади особистості: антисоціальний.

35.  Розлади особистості: нарцистичний.

36. Розлади особистості: дисоціативний.

37. Розлади особистості: гістріонний.

38. Розлади особистості: шизоїд ний.

39. Розлади особистості: параноїчний.

40. Розлади особистості: шизотиповий.

41. Розлади особистості: ананкастичний.

42. Розлади особистості: мазохістичний.

43. Розлади особистості: депресивний.

44. Розлади особистості: маніакальний.

45. Розлади особистості: обсесивний.

46. Розлади особистості: компульсивний.

47. Місце психічного фактору в соматичній патології. 

48. Типи психічного реагування.

49. Психологічні особливості хворих при різних соматичних захворюваннях.

50. Передумови формування психосоматичних захворювань. 

51.  Психосоматичні захворювання: хвороби органів дихання.

52.  Психосоматичні захворювання: серцево-судинні.

53.  Психосоматичні захворювання: шлунково-кишкові захворювання.

54. Психосоматичні захворювання: ендокринної системи.

55. Психосоматичні захворювання: гінекологія та акушерство.

56. Психосоматичні захворювання:  функціональні сексуальні розлади.

57. Психосоматичні захворювання: головний біль.

58. Психосоматичні захворювання: біль у спині.

59. Психосоматичні захворювання: аспекти харчової поведінки.

60. Психосоматичні захворювання: психовегетативний синдром.

61. Особливості хірургічного пацієнта.

62. Особливості терапевтичного пацієнта.

63. Особливості травматологічного пацієнта.

64. Поняття “внутрішньої картини хвороби”.

65. Співвідношення об’єктивного й суб’єктивного аспектів захворювання.

66. Сучасні аспекти психотерапії, психогігієни й психопрофілактики.

67. Сучасні аспекти психогігієни. 

68. Сучасні аспекти психопрофілактики.

69. Поняття психотерапевтичної команди.

70. Психосоматичні розлади в період новонародженості.
71. Психосоматичні розлади в період раннього дитинства.
72. Психосоматичні розлади в підлітків.
73. Патогенні сімейні патерни.
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