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 Тематика  занять

Тема 1. Екологічна психологія як наука.
     Поняття про предмет та об’єкт екологічної психології. Феномен “трагедії общинних вигонів”. Типи систем, що виникають у процесі взаємодії людини та середовища. Поняття про “антропоценози”, “групоценози”, “соціоценози”. Завдання екологічної психології. Методологічні проблеми екологічної психології. Специфіка застосування методологічних принципів в екологічній психології: принципу детермінізму, принципу єдності свідомості та діяльності, принципу історизму, принципу системності. Методологічні особливості екологічного підходу у психології Дж.Гібсона.

     Екологія та екологічна психологія. Сутність екології як науки. Поняття про біоценози. Сутність екологічної психології як науки. Виникнення та розвиток екологічної психології за рубежем. Причини виникнення екологічної психології. Виникнення психології середовища. Вчені, що опрацьовують проблеми екологічної психології за рубежем. 

     Історія розвитку екологічної психології в Україні. Специфіка вітчизняної екопсихології. Психологи, що займаються проблемами екологічної психології в Україні. 
Література

основна: 3,4,6,7,10,12
додаткова:   22, 24
Тема 2. Методи екологічної психології  

         Основні методи дослідження у екопсихології. Метод спостереження, метод інтерв’ю, анкетування. Діагностичні та формуючі методи. Природний та штучний експеримент у екологічній психології. Особливості застосування конкретних психологічних методик дослідження у екопсихології. Сутність проективних методів дослідження у екопсихології. Метод «Полярних профілів», модифікований тест М.Люшера, метод «Незакінчені речення», модифікований тест фрустрації Розенцвейга, тест Світу. Застосування методу «Семантичного диференціалу» Ч. Осгуда та методу «Репертуарних грат» Дж. Келлі. Креативні методи у екологічній психології. Тест екоціннісних диспозицій (ТЕД) В.Скребця. Тест “Натурофіл” С.Дерябо та В.Ясвіна.
Література

основна: 2,7,12 

додаткова:  24, 26
         Тема 3.   Поняття про середовище

   Визначення поняття «середовище».  Основні підходи до проблеми визначення поняття «середовище». Поняття про природне та штучне середовище. Визначення понять “природне середовище” та “штучне середовище”. Взаємозв’язок та взаємодія природного та штучного середовища. Поняття про природно-штучне та штучно-природне середовище. Типи взаємодії людини з середовищем: середовище як фактор існування індивіду; середовище як умова існування індивіду; середовище як засіб існування індивіду; середовище як матеріал існування індивіду; Параметри та типологія функціонального включення індивіда у середовище.

     Поняття про мікросередовище, мезосередовище і макросередовище та їх роль у формуванні екологічного типу мислення. Соціальне середовище як екологічний фактор. Поняття про особисте середовище. 

         Проблема соціо-екологічних систем – одна з найважливіших методологічних та практичних проблем екологічної психології. Визначення поняття “соціо-екологічна система”. Форми взаємозв’язку та взаємодії соціуму з середовищем. Консерваційна, інволюційна та коеволюційна моделі взаємодії соціуму з середовищем.

Література

основна:  3, 7, 8, 10, 11, 12,15
додаткова:  23

 Тема 4. Взаємодія середовища та людини
     Проблеми класифікації екологічних факторів, що впливають на психіку. Класифікація факторів за їх походженням - біогенні та антропогенні. Класифікація за органами почуттів: зорові, слухові, нюхові, смакові. Класифікація за ефектом дії на людину: корисні, нейтральні, шкідливі. Особливості дії різноманітних чинників середовища на людину та шляхи їх оптимізації. Предметно-просторовий фактор. Вплив кольору на психіку людини. Вплив освітлення на психіку. Специфіка інформаційного фактору. Слухові фактори екології. Вплив шуму на людину. Особливості індивідуального сприймання негативних факторів середовища.  Вплив екологічного чинника на етнопсихологію українців.

  Поняття про природокористування та природоохоронну діяльність. Антропогенний вплив не географічний стан Землі. Вплив антропогенного фактору на атмосферу, літосферу, грунти, водний басейн, флору і фауну, мікроорганізми. Новітні проблеми екологічної психології – генна інженерія та клонування. Глобальні наслідки впливу людини на довкілля. Поняття про поведінкові екодиспозиції ( тенденції у поведінці стосовно екології ) та їх види.  

Література

основна: 1, 4, 6, 7, 11, 12, 14,15,
  додаткова: 18,19,20,21,23 

    Тема 5.  Екологічна свідомість - її сутність, властивості та форми прояву.
     Визначення поняття «екологічна свідомість». Екологічна свідомість: сутність, загальна характеристика, структура та властивості. Проблеми визначення поняття “екологічна свідомість”. Форми прояву та психологічні механізми екологічної свідомості. Поняття про екологічне мислення. Адаптивна функція екологічної свідомості. Типи екологічної свідомості: антропоцентиричний, біоцентричний та екоцентричний. Особливості представлення відносин «людина - довкілля» у свідомості різних вікових груп населення. Екологічні установки та екологічна поведінка. Особливості екологічної поведінки та ї залежність від зовнішніх факторів. 
Вплив криз та катастроф на екологічну свідомість. Визначення понять «екологічна криза», «екологічна катастрофа». Типологія екологічних криз. Типи екологічних катастроф. Соціально-психологічні проблеми, що виникають під час екологічних катастроф.  Трансформація екологічної свідомості під впливом криз та катастроф. Адаптогенез екологічної свідомості після аварії на ЧАЕС. 

Література

основна:  3, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 16

додаткова:  23, 24, 25, 27, 29.

          Тема 6.  Проблеми екологічної освіти.

     Основні проблеми та методи екологічної освіти у зв’язку з різними віковими групами населення. Методологічні проблеми екологічної освіти. Завдання екопсихологічної освіти. Основний методологічний принцип екологічної психопедагогіки та онтогенез екологічної свідомості. Загальний підхід до аналізу формування суб’єктивного ставлення до довкілля. Віковий підхід до формування екологічної свідомості. Дошкільний вік та екологія дитячої іграшки. Ставлення до довкілля у молодшому шкільному віці. Стосунки з довкіллям у підлітковому віці. Ставлення до довкілля і юнацький вік.

Екологічне виховання та його вікові аспекти. Дошкільний вік та формування суб’єктивного образу світу. Особливості психологічного розвитку у дошкільному віці та основи формування суб’єктивного образу світу. Форми та методи екологічного виховання у дитсадку. Особливості екологічної свідомості у молодшому шкільному віці. Психологія дітей молодшого шкільного віку у світлі проблем екологічної психології. Формування екологічного мислення та позитивного ставлення до довкілля. Підлітковий та юнацький вік. Психологія підлітків та юнаків та завершення основ формування суб’єктивної картини світу. Формування активної екозберігаючої позиції. Екологічна свідомість у зрілому віці. Основні методи дослідження екологічної свідомості. Методи корекції екологічного мислення у зрілому віці. 

 Застосування активних соціально-психологічних методів у екологічному вихованні та екологічній освіті. Активні соціально-психологічні методи у екологічному вихованні дітей дошкільного віку та молодших школярів. Застосування активних соціально-психологічних методів у формуванні екоцентричного типу свідомості у підлітків та юнаків. Застосування активних соціально-психологічних методів у екологічному навчанні та під час вивчення курсу екологічної психології. “Круглий стіл”, “Мозковий штурм”, “Ділова гра”.

Література

основна:  3, 4, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 17.

додаткова:  23, 24, 29.
Тема 7.  Поняття про психологію екстремальних ситуацій та надання психологічної допомоги потерпілим.

     Визначення поняття   психічної травми та посттравматичного стресу. Особливості застосування соціально-психологічної допомоги потерпілим від стихійних лих та катастроф. Методи психологічної допомоги потерпілим від екологічних катастроф. Соціально-психологічні проблеми та характеристика пост чорнобильської ситуації. Аварія на Чорнобильській атомній електростанції як катастрофа планетарного масштабу. Динаміка уявлень про постчорнобильську ситуацію. Пряма та опосередкована дія радіації на психічний стан людини. Створення нового напрямку у екологічній психології – радіоекологічної психології. Психологічні явища на постчорнобильському просторі. “Синдром чорнобильця” та його складові: рентні установки, позиція «жертви», відчуття втраченого здоров’я, “симптом евакуації”, “симптом винятковості”. Психологічна  допомога постраждалим від Чорнобильської катастрофи. Категорії постраждалих від аварії на ЧАЕС. Допомога спеціалістів-психологів та діагностика психологічного стану постраждалих від катастрофи. Використання самодопомоги. 

Література

основна:  4, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 16

додаткова:  23, 24, 25, 27, 29.

Контрольні питання

1.  Сутність екологічної психології  як науки.

2. Проблеми екологічної психології у постчорнобильский період.

3. Екологічна  психологія як наука про вплив природного, штучного та соціального середовища на психіку людини.

4. Проблеми формування екологічної свідомості.

5. Актуальні проблеми екологічної психології в Україні.

6. Предмет та наукові зв’язки екологічної психології.

7. Екологічна свідомість, середовище та психологічний вплив середовища - як ключові поняття екологічної психології.

8. Екологічна психологія у сучасну епоху : актуальність та загальні уявлення.

9. Поняття про предмет та об’єкт екологічної психології.

10. Завдання екологічної психології.

11. Наслідки Чорнобильскої катастрофи та їх вплив на розробку проблем екопсихології.

12. Екологічна психологія - злободенна проблема сучасної цивілізації.

13. Типи екологічної свідомості - антропоцентрична, екоцентрична та біоцентрична - їх сутність.

14. Вплив екології на психологію етносу.

15. Екологічні характеристики сучасної цивілізації та необхідність формування екологічної свідомості.

16. Сутність та прояв антропоцентричної свідомості.

17. Особливості екопсихологічної проблематики в Україні.

18. Методи дослідження екологічної психології.

19. Сутність біоцентричної свідомості.

20. Методологічні проблеми екологічної психології.

21. Особливості екологічного сходу Дж.Гібсона.

22. Сутність екоцентричної свідомості.

23. Історія виникнення та становлення екологічної психології.

24. Основні завдання екологічного виховання.

25. Поняття про життєве середовище.

26. Психодіагностика екологічної свідомості.

27. Проблеми екологічного виховання та освіти у постчорнобильский період.

28. Розвиток екологічної психології в Україні.

29. Взаємодія та взаємовплив екології та етнопсихології.

30. Вплив шуму на психіку людини.

31. Природний та лабораторний експерименти в екопсихології.
32. Социально-психологічна сутність «трагедії общинних вигонів».

33. Вплив простору середовища на психіку людини.

34. Метод спостереження в екологічній психології.

35. Поняття особистого простору в екопсихології.

36. Поняття про природне та штучне середовище.

37. Взаємозв’язок та взаємовплив природного та штучного середовищ.

38. Особливості сприймання впливу оточуючого середовища.

39. Вплив штучного середовища на психіку людини. 

40. Параметри функціонального включення індивіда у середовище.

41. Соціальне середовище як екологічний фактор.

42. Використання проективних методів в екопсихології.

43. Підходи до класифікації екологічних факторів, що впливають на людину..

44. Основні категорії екопсихології.

45. Класифікація екологічних факторів за їх походженням.

46. Класифікація екологічних факторів за переважаючим видом сприймання.

47. Класифікація екологічних факторів за ефектом дії на людину.

48. Наслідки Чорнобильскої катастрофи та їх вплив на екологічну психологію.

49. Особливості дії різноманітних факторів середовища на людину та шляхи її оптимізації.

50. Поняття про “синдром Чорнобильця”.

51. Психологічні наслідки екологічних катастроф.

52.  Зорові фактори екології.

53. Слухові фактори екології.

54. Становлення радіоекологічної психології в Україні.

55. Екологічні установки та екологічна поведінка.

56. Сутність поняття “екологічна криза”.

57. Вплив екології на етнопсихологію українців.

58. Сутність поняття “екологічна катастрофа”.

59. Соціально-психологічні проблеми, що виникають під час екологічних катастроф.

60. Екологічна сутність метафори “трагедії общинних вигонів”.

61. Моделювання соціально-екологічних дилем у застосуванні ігрових технологій.

62. Методологічні проблеми екопсихології.

63. Лабораторні методи діагностики екологічної свідомості.

64. Поняття про екологію та екологічну психологію як галузі наукових знань.

65. Виникнення та розвиток екологічної психології за кордоном.

66. Сутність та історія виникнення радіоекологічної психології.

67. Основні методи дослідження в екопсихології.

68. Проективні методи дослідження в екопсихології.

69. Трансформація екологічної свідомості після Чорнобильскої катастрофи.

70. Психологічні наслідки Чорнобильскої катастрофи.

71. Поняття про мікросередовище, мезосередовище, макросередовище і мегасередовище.

72. Моделі взаємодії соціуму із середовищем.

73. Екологічна психологія - зміст, проблеми та завдання.

74. Методи дослідження екологічної свідомості.
75. Актуальні проблеми психології екологічних катастроф.

76. Глобальні наслідки впливу людини на довкілля.

77. Методичні можливості та засоби психодіагностики екологічної свідомості.

78. Взаємозв’язок способу життя українців, екології та менталітету.

79. Екологія особистого  простору.

80. Наслідки негативної деформації екологічної свідомості.

81. Екологічна психологія у державній політиці України на сучасному етапі.

82. Роль екології в формуванні українського менталітету.

83. Поняття про природокористування та природоохоронну діяльність.

84. Природній експеримент в екопсихологічному дослідженні.

85. Взаємодія людського суспільства та природи на різних етапах історії.

86. Особливості екологічної поведінки та її залежність від зовнішніх факторів.

87. Основні принципи пропаганди екологічної поведінки.

88. Причини виникнення науки екологічної психології.

89. Вплив екології на психіку людини.

90. Вплив криз та катастроф на екологічну свідомість.
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