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ВСТУП

Дисципліна “Загальна психологія” є базовою нормативною дисципліною для студентів заочників за напрямом підготовки "Психологія", що читається  в обсязі 90 годин, з них 54 лекцій, 36 семінарських та форма підсумкового контролю – іспит.

Мета і завдання навчальної дисципліни: 
– студенти мають засвоїти основні поняття, принципи та положення психологічної науки, 
 – оволодіти знаннями щодо закономірностей перебігу психічних процесів та станів; 

– засвоїти головні теорії особистості; 

– навчитись здійснювати психологічний аналіз поведінки індивіда.

– сформувати психологічне мислення, 
– навчити застосовувати набуті знання у практичній професійній діяльності.

Вимоги до знань і вмінь: 

Студент повинен знати:

– Головні категорії та поняття психологічної науки;

– історію розвитку психологічних знань;

– методи психологічної науки;
– закономірності перебігу пізнавальних та емоційно-вольових процесів;

– провідні теорії особистості;

– можливості застосування психологічних знань на практиці.

Студент повинен вміти:

– Здійснювати порівняльний аналіз психологічних концепцій, теорій, дослідницьких підходів;

– самостійно працювати з науковою літературою;

 – здійснювати психологічний аналіз поведінки індивіда;
– складати психологічну характеристику особи;
– аналізувати власну поведінку, особистість, причини емоційних проблем.

Місце в структурно-логічній схемі спеціальності. Навчальна дисципліна “Психологія” є нормативною дисципліною для підготовки фахівців-психологів, її засвоєння є підґрунтям для вивчення гуманітарних дисциплін. 
Система контролю знань та умови складання комплексного підсумкового модулю (іспиту). Навчальна дисципліна "Загальна психологія" оцінюється за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з 4 змістових модулів. 
Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100 - бальною шкалою.
Форми поточного контролю:

	Форма контролю
	Максимальна кількість балів

	
	Змістовий
 модуль 1

(15 балів)
	Змістовий
 модуль 2

(15 балів)
	Змістовий
 модуль 3

(15 балів)
	Змістовий
 модуль 4

(15 балів)
	Комплексний підсумковий модуль

(іспит – 40 балів)

	
	За одиницю
	всього
	За одиницю
	всього
	За одиницю
	всього
	За одиницю
	всього
	

	Робота на семінарах:
	
	7
	
	7
	
	7
	
	7
	

	- доповідь
	4
	
	4
	
	4
	
	4
	
	

	- виступ
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	

	- доповнення
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	

	Творчі та репродуктивні завдання з самостійної роботи
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	Модульна контрольна робота
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	

	Виконання завдань КПМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	40


Модульний контроль: чотири модульні контрольні роботи за матеріалом кожного модулю. 

За результатами роботи протягом семестру студент отримує підсумкову оцінку за 100-бальною системою, яка розраховується як накопичене оцінок за кожен з чотирьох модулів та оцінки за іспит за наступною формулою.

	Змістовий
модуль 1
(оцінка, бали)
	Змістовий
модуль 2
(оцінка, бали)
	Змістовий модуль 3
(оцінка, бали)
	Змістовий модуль 4
(оцінка, бали)
	Комплексний підсумковий модуль (іспит)
	Разом (підсумкова оцінка)

	15
	15
	15
	15
	40
	100


Розрахунок підсумкової оцінки за другий семестр (накопиченої): ПО ЗМ1 + ЗМ2 + ЗМ3+  ЗМ4+ КПМ.  
Шкала оцінювання

	За шкалою університету (100 -бальною системою)
	Оцінка за національною шкалою та шкалою університету

	90-100
	відмінно
	5

	85-89
	добре
	4

	75-84
	
	

	65-74
	задовільно
	3

	60-64
	
	

	35-59
	незадовільно
	2

	         1-34
	незадовільно
	2


НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Назва теми
	Кількість навчальних годин

	
	Лекції
	Семінари
	Самост.

робота
	Підсумкова модульна робота

	Змістовий модуль 1 «Вступ до загальної психології»

	Предмет та завдання психологічної науки. Класифікація психічних явищ. Історія розвитку психологічних знань.     
	4
	1
	
	

	Еволюція психіки. Механізми психіки.

Свідомість та самосвідомість. 
	4
	1
	
	

	Місце психології в системі наук. Основні напрями психології. Галузі психології. 
	4
	2
	
	

	Методи психології. Принципи психології.
	4
	2
	
	

	Змістовий модуль 2 «Структура особистості та діяльність»

	Склад і структура особистості. Теорії особистості.
	4
	2
	
	

	Типологічні особливості особистості. Темперамент.
	2
	2
	
	

	Характер. Соціально-психологічні характеристики особистості. 
	2
	2
	
	

	Задатки та здібності в структурі особистості.
	2
	2
	
	

	Потребнісно-мотиваційна характеристика особистості. 
	2
	2
	
	

	Психологічний аналіз діяльності.
	2
	2
	
	

	Психологія спілкування. 
	4
	2
	
	

	Змістовий модуль 3 «Пізнавальні психічні процеси»

	Місце відчуття в системі психічних процесів.
	2
	2
	
	

	Роль сприймання у пізнавальній діяльності особистості.
	2
	2
	
	

	Проблема уваги в психології.
	2
	2
	
	

	Пам’ять в системі психічних процесів.
	2
	2
	
	

	Особливості мислення та мовлення. 
	2
	2
	
	

	Уява і творчість. 
	2
	2
	
	

	Змістовий модуль 4 «Емоційні та вольові психічні процеси»

	Психологія емоцій.
	4
	2
	
	

	Воля як психічний процес.
	4
	2
	
	

	Всього:
	54
	36
	
	


Змістовий модуль 1. «Вступ до загальної психології»
Лекція 1. (2 год.). Тема 1. Предмет та завдання психології (4 год.)
Психіка як предмет психології. Класифікація психічних явищ: психічні процеси, психічні властивості та психічні стани. Механізми психіки: відображення, проектування та опредметнення. Завдання сучасної психологічної науки. 
Семінарське заняття 1 (1 год.)
1. Предмет та завдання психології.

2. Класифікація психічних явищ.

3. Механізми психіки.
Лекція 2. (2 год.). Тема 1. Предмет та завдання психології (4 год.)

Історія становлення психологічних знань. Міфологічний етап розвитку психологічних знань: виникнення уявлень про душу у первісному суспільстві. Анімізм. Філософський етап розвитку психологічних знань: уявлення про душу у стародавньому світі. Психологічні погляди періоду Античності. Розвиток уявлень про душу у середньовічному суспільстві. Західні та арабські погляди на душу. Психологія Нового часу. Науковий етап. Становлення психології як самостійної науки.
Семінарське заняття 2 (1 год.)
1. Міфологічний етап розвитку психологічних знань.

2. Розвиток психологічних знань в Античності.

3. Психологічні погляди Середньовіччя.

4. Розвиток психології доби Відродження та Нового часу.
5. Науковий етап розвитку психологічних знань.
Завдання для самостійної роботи:

1. У чому полягає відмінність між побутовою та науковою психологією?

2. Що є предметом психології?
3. Поясніть взаємозв’язок психічних процесів, станів та властивостей.

4. Основні завдання психології.
5. Яким чином уявляли душу у первісному суспільстві?

6. Назвіть головні відмінності міфологічної та філософської психології.

7. Основні психологічні ідеї Нового часу.

8. Назвіть причини виділення психології у самостійну науку.
Література: 
1. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. – СПб.: Питер, 2001.

2. Годфруа Ж .Что такое психология?. Т. 1., М., 1992.
3. Корольчук М.С., Крайнюк В.М., Марченко В.М. Основи психології: схеми, опорні конспекти, методичні матеріали. – К., 2002.

4. Леонтьев А. Н. Проблемы развития психики. – М., 1965. – 573 с. 

5. Ломов Б. Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. – М.: Наука, 1984. С. 131 – 189.
6. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник. – Вид. друге, перероб та доповн. – К.: Центр навчальної літератури, 2004.

7. Основи психології. /за ред. П. Киричука, В. Роменця. К., 1995.

8. Психологія /за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 1999.
9. Роменець В. А. Історія психології: Стародавній світ. Середні віки. Відродження: Навч. посіб. – К. . : Либідь, 2005. – 992 с.
10. Роменець В. А. Історія психології ХVII століття: епоха Просвітництва: навч. посіб.– К. : Либідь, 2006. – 998 с. 

11.  Роменець В. А. Історія психології: XIX - початок XX століття: навч. посіб. –  К. : Либідь, 2007. – 832 с.
12.  Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. – М., 1999. – Т. I. 

Лекція 1. (2 год.). Тема 2. Еволюція психіки (4 год.)
Сигнальність як об’єктивна ознака психічного. Основні стадії розвитку психіки у тварин: стадія сенсорної психіки, стадія перцептивної психіки та стадія практичного інтелекту. Відмінність психіки людини від психіки тварин.
Семінарське заняття 1 (1 год.)
1. Загальна характеристика основних стадій розвитку психіки тварин
2. Стадія сенсорної психіки.
3. Стадія перцептивної психіки.
4. Стадія практичного інтелекту.
5. Відмінність психіки людини від психіки тварин.

Лекція 2. (2 год.). Тема 2. Еволюція психіки (4 год.)
Суспільно-історичний характер свідомості. Свідомість як вища форма розвитку психіки. Психологічний зміст самосвідомість, її структура та механізми. Рівні самосвідомості. 
Семінарське заняття 2 (1 год.)
1. Свідомість як вища форма розвитку психіки.
2. Психологічний зміст самосвідомість.
3. Психологічні особливості «Я-концепції особистості».
Завдання для самостійної роботи:
1. Охарактеризуйте основні стадії розвитку психіки тварин.
2. Загальна характеристика психіки тварин.

3. Становлення та сутність свідомості людини.

4. Свідомість первісної людини (архаїчне мислення).

5. Значення праці, спілкування, мислення та мовлення у становленні свідомості.
Література: 
1. Загальна психологія: Підручник / О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська, З.В.    

      Огороднійчук та ін. – К., 2005 – С. 464.

2. Кликс Ф. Пробуждающееся мышление. – М., 1983.

3. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность. – М., 1983.
4. Леонтьев А. Н. Проблемы развития психики. – М., 1965. – 573 с. 

5. Лурия А. Г. Эволюционное введение в психологию. – М., 1974.

6. Мясоїд П.А. Загальна психологія: К.: Вища шк., 2001. – 487 с.
7. Психологія /за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 1999.
8. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. – М., 1999. – Т. I. 

9. Столин В. В. Самосознание личности. – М., 1983.
10.  Фабри К. Э. Основы зоопсихологии. – М., 2001. – 464 с.
11.  Чеснокова И. И. Проблема самосознания в психологии. – М., 1977.
Лекція 1. (2 год.). Тема 3. Місце психології в системі наук (4 год.)

Місце психології в системі наук. Основні напрями психології: біхевіоризм, гештальтпсихологія, психоаналіз, когнітивна психологія, генетична психологія, гуманістична психологія, діяльнісний підхід.
Семінарське заняття 1 (1 год.)
1. Біхевіоризм.

2. Гештальтпсихологія.

3. Психоаналіз.

4. Когнітивна психологія. 

5. Гуманістична психологія.

Лекція 2. (2 год.). Тема 3. Місце психології в системі наук (4 год.)

Галузі психології: теоретичні (загальна психологія, історія психології, експериментальна, соціальна, диференціальна психологія, психологія особистості та ін.), науково-прикладні (психологія праці, авіаційна психологія, економічна психологія, екологічна психологія, вікова психологія, медична психологія та ін.), практичні (психологічна служба сім’ї   та соціального захисту населення, психологічна служба системи освіти та ін.)
Семінарське заняття 2 (1 год.)
1. Теоретичні галузі психології
2. Науково-прикладні галузі психології
3. Практичні галузі психології

Завдання для самостійної роботи:
1. Назвіть науки, з якими у першу чергу, пов’язана психологія.

2. Доведіть, що психологія займає вирішальне місце серед інших наук.

3. Охарактеризуйте основні напрями психології.
4. Які причини зумовили появу різних галузей психології? 
5. Назвіть галузі психології та охарактеризуйте специфіку завдань кожної з них.
Література: 

1. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. – СПб.: Питер, 2001.
2. Варій М.Й. Загальна психологія: Навчальний посібник / 2-ге видан., випр. і доп. – К.: «Центр учбової літератури», 2007.– 968 c.

3. Загальна психологія: Підручник / О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська, З.В. Огороднійчук та ін. – К., 2005 – С. 464.
4. Ломов Б. Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. – М.: Наука, 1984. С. 131 – 189.
5. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник. – Вид. Друге, перероб та доповн. – К.: Центр навчальної літератури, 2004.

6. Мясоїд П.А. Загальна психологія: К.: Вища шк., 2001. – 487 с.
7. Общая психология / Под ред. А. В. Петровского. – М.: Просвещение, 1986.
8. Основи психології: Підручник / За заг. О.В. Киричука, В.А. Роменця. Вид 5, стереотип. – К., Либідь, 2002.
9. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В,В, Рибалка, П.А. Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л. Трофімова. – 3 вид., стереотип. – К.: Либідь, 2001.

10. Психологія особистості: Словник-довідник / За ред. П.П. Горностая, Т.М. Титаренко. – К.: Рута, 2001. 
11. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии – СПб.: Питер, 2002.
Лекція 1. (2 год.). Тема 4. Методи психології (4 год.)
Принципи психології. Класифікація методів психології. Методи дослідження та методи психологічного впливу. Метод спостереження. Види спостереження. Самоспостереження та інтроспекція. 
Семінарське заняття 1 (1 год.)
1. Принципи психології.
2. Класифікація методів психології.
3. Методи дослідження.

4. Методи психологічного впливу.
Лекція 2. (2 год.). Тема 4. Методи психології (4 год.)
Психологічний експеримент. Види психологічного експерименту. Психодіагностичні методи. Вимоги до психодіагностичних методик. Математико-статистичні методи у психології. 
Семінарське заняття 2 (1 год.)
1. Спостереження та самоспостереження у психології.

2. Експеримент як метод психологічного дослідження.

3. Психодіагностичні методи в психологічному дослідженні.

4. Математико-статистичні методи у психології. 
Завдання для самостійної роботи:
1. Що таке метод?

2. Які методи психологічного впливу застосовуються у психології?

3. Яким чином класифікують методи психологічного дослідження?

4. Для чого застосовується порівняльний метод в психології?

5. Яке призначення лонгітюдного методу?

6. У чому полягають недоліки інтроспекції як методу пізнання психіки?

7. Яка основна відмінність психологічного експерименту та спостереження.

8. Яким чином можна класифікувати психодіагностичні методики?

9. Розкрийте специфіку використання математичних методів в психології.

Література: 
1. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. – СПб.: Питер, 2001.
2. Дубравська Д.М. Основи психології: Навч. посібник. – Львів: Світ, 2001.

3. Загальна психологія: Підручник / О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська, З.В. 
     Огороднійчук та ін. – К., 2005 – С. 464.
4. Корольчук М.С., Крайнюк В.М., Марченко В.М. Основи психології: схеми, опорні конспекти, методичні матеріали. – К., 2002.

5. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навч. посібник. – Вид.  

     друге, перероб та доповн. – К.: Центр навчальної літератури, 2004.
6. Мясоїд П.А. Загальна психологія: К.: Вища шк., 2001. – 487 с.
7. Немов Р. С. Психология: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. завед. – Кн. 1-3. – М.: Просвещение: Владос, 1994-1998.

8. Основи психології. /за ред. П. Киричука, В. Роменця. К., 1995.

9. Психологія /за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 1999.
10.  Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. – М., 1999. – Т. I. 

Типові завдання для модульної контрольної роботи № 1.
1. Предмет та завдання психології.

2. Класифікація психічних явищ.

3. Історія становлення психологічних знань.

4. Основні напрями психології.

5. Еволюція психіки.

6. Свідомість та самосвідомість.

7. Місце психології в системі наук.

8. Напрями психології.

9. Галузі психології.

10.  Принципи психології.

11.  Методи психології.

Змістовий модуль 2 «Структура особистості та діяльність»
Лекція 1. (4 год.). Тема 1. Склад і структура особистості. Теорії особистості. (4 год.)
Поняття “індивід”, “особистість”, “індивідуальність” в психології. Склад і структура особистості. Теорії особистості в зарубіжній психології. Теорії особистості у вітчизняній психології.
Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Класичний психоаналіз З. Фрейда.

2. Індивідуальна психологія А. Адлера.

3. Аналітична психологія К.-Г. Юнга.

4. Гуманістичний психоаналіз Е. Фромма.

5. Концепція особистості за К. Хорні.
Завдання для самостійної роботи:
1. Назвіть соціальні та біологічні умови психічного розвитку індивіда.

2. Надайте характеристику індивідних властивостей людини.

3. Дайте характеристику спрямованості особистості.

4. В чому проявляється проблема особистості у роботах зарубіжних психологів.
5. Назвіть переваги та недоліки відомих вам теорій особистості вітчизняних психологів.

Література: 
1. Абульханова-Славская К.А. Стратегия жизни. – М., 1991.

2. Асмолов А.Г. Психология личности. – М., 1990.

3. Бодалев А.А. Психология личности. – М., 1988.

4. Донченко Е.А., Титаренко Т.М. Личность: Конфлікт, гармонія. – К., 1989.

5. Дубравська Д.М. Основи психології: Навч. посібник. – Львів: Світ, 2001. 

6. Зейгарник Б.В. Теориии личности в зарубежной психологи. – М., 1982.

7. Костюк Г.С. Избранные психологические труды. – М., 1988.

8. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. – М., 1977.

9. Мерлин В.С. Структура личности: характер, способности, самосознание: Учебное пособие к спецкурсу “Основы психологии личности”. – Пермь., 1990.

10. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. посібник. – К.: Вища школа, 1998.

11. Основи психології за ред. Киричука О.В., Роменця В.А. – К., 1997.

12. Фрейджер Р. Д., Фейдимен Личность.– СПб., 2004. – 608 с.

13. Франкл В. Человек в поисках смысла. – М., 1990.

14. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. Санкт-Петербург, 1999.

15. Хорни К. Женская психология: Пер. с англ. – СПб.: Восточно-Европейский институт психоанализа, 1993. – 222 с.
16. Юнг К.-Г. Аналитическая психология: ее теория и практика, тевистокские лекции ; Исследование процесса индивидуальности. –М. : Рефл-бук, 1998

Лекція 1. (2 год.). Тема 2. Типологічні особливості особистості. Темперамент. (2 год.)
Фізіологічної основи динаміки психічної діяльності людини. Природа темпераменту. Властивості темпераменту. Типологічні властивості особистості і діяльність. 
Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Природа темпераменту. 

2. Властивості темпераменту. 

3. Типологічні властивості особистості і діяльність. 

Завдання для самостійної роботи:
1. Назвіть фізіологічну основу темпераменту.
2. Дайте психологічну характеристику типів темпераменту.
3. Проаналізуйте зв’язок властивостей темпераменту з іншими особливостями особистості. 
4. Дайте визначення поняттям: екстраверсія, інтроверсія, сенситивність, пластичність, ригідність.
5. Яку роль відіграє темперамент у навчальній та професійній діяльності особистості?
Література: 

1. Выготский А.С. Динамика и структура личности подростка. Хрестоматия по пед. и возрастной психологии. – М.: МГУ, 1980.
2. Белоус В.В. Темперамент и деятельность: Учебное пособие. – Пятигорск, 1990.

3. Голубева Э.А., Рождественская В. И. О психологических проявлениях свойств нервной системы // Вопр. психологии. – 1976. - № 5 – С. 37- 44.

4. Грэй Д.А. Сила нервной системы, интроверсия – экстраверсия, условные рефлексы и реакция активации //Вопр. психологии. – 1968. - № 3. – С. 77 - 89.
5. Мерлин В.С. Очерк теории темперамента, М.: Просвещение, 1964.

6. Механизмы деятельности мозга человека /Под ред. Н.П. Бехтеревой. – Л.: Наука, 1988. – Ч.1. Нейрофизиология человека. – С. 455 – 490.

7. Небылицын В.Д. Избр. психол. тр. – М.: Педагогика, 1990.
8. Небылицын Е.Д. Психофизиологические исследования индивидуальных различий. М.: Наука, 1975.

9. Павлов И.П. Двадцатилетний опыт объективного изучения высшей нервной деятельности животных. – 7-е. изд. – М.: Медгиз, 1951.
10. Павлов И.П. Мозг и психика: Избр. Психолог. тр. – Москва; Воронеж: НПО “МОДЭК”, 1996. – 320 с.

11. Психология индивидуальных различий: Тексты /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1982. 
12. Русалов В. М. Биологические основы индивидуально-психологических различий. – М.: Наука, 1979.
13. Русалов В.М. О природе темперамента и его месте в структуре индивидуальных свойств человека //Вопр. психологии. – 1985. - № 1. – С. 19 – 32.
14. Стреляу Я. Роль темперамента в психическом развитии: Пер. с пол. – М.: Прогресс, 1982.
15. Теплов Б.М. Избр. труды в 2-х томах. Т. 2. – М.: Педагогика, 1985.
Лекція 1 (2 год.). Тема 3. Характер. Соціально-психологічні характеристики особистості. (2 год.)
Поняття про характер. Структура характеру. Соціально-психологічні характеристики особистості. 

Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Психологічна структура характеру.

2. Умови виховання характеру.

3. Основні типи акцентуацій характеру.
Завдання для самостійної роботи:
1. Дайте тлумачення поняттю “характер”.

2. Назвіть психологічну структуру характеру.

3. Дайте визначення біологічному і соціальному в структурі характеру.

4. Назвіть основні типи акцентуацій характеру.

5. Яким є механізм та умови формування характеру?
Література: 

1. Асмолов А.Г. Психология личности. М., 1990.

2. Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. М., 1986.

3. Бодалев А.А. Психология личности. М., 1988.

4. Кон И.С. Открытие “Я”. М., 1978.

5. Левитов Н.Д. Психология характера. Н., Просвещение, 1969.
6. Мерлин В.С. Структура личности. Характер, способности, самосознание: Учебное пособие к спецкурсу. – Пермь: изд-во Пермск. ун-та, 1990.

7. Ковалев А.Г. Психология личности. М., Просвещение, 1979.

8. Петровский А.В. Быть личностью. М., 1990.

9. Платонов К.К. Структура и развитие личности. М., 1986.

10. Психологічна наука, вчитель, учень /За ред. В.І. Войтка. Київ, 1979.

11. Психология воспитания /Под ред. В.А. Петровского. М., 1995.
12. Психология индивидуальных различий: Тексты /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1982. 
13. Рубинштейн С.Л. Проблемы общей психологии. М., 1973.

14. Рувинский Л.И., Соловьева А.Е., Психология самовоспитания. М., 1982.

15. Столин В.В. Самосознание личности. М., 1983.
16. Страхов И.В. Психология характера. Саратов, 1970.

17. Чамата П.Р. Характер та його виховання у дітей. Київ, 1958.

Лекція 1 (2 год.). Тема 4. Задатки та здібності в структурі особистості. 
(2 год.)
Структура здібностей. Теорії здібностей. Види здібностей. Задатки та здібності в загальній структурі особистості. 

Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Структура здібностей.
2. Види здібностей.
3. Задатки та здібності в структурі особистості.
4. Роль виховання і навчання у розвитку здібностей.
Завдання для самостійної роботи:
1. В чому визначаються відмінності здібностей і задатків?
2. Що саме виступає основою формування здібностей?

3. Які здібності належать до загальних, які – до спеціальних? Який зв’язок між ними існує?
4. Надайте характеристику рівням здібностей.

5. Яким чином пов’язані здібності з іншими властивостями особистості?

Література: 

1. Анаьев Б.Г., Степанова Е.И. Развтие психофизиологических функций взрослых людей. М.: Педагогика, 1972.

2. Брунер Дж. Психология познания. М.: Прогресс, 1977.

3. Веккер Л.М. Психика и реальность: единая теория психических процессов. М: Смысл, 1998.

4. Гильбух Ю.З. Умственно одаренный ребенок. Психология, диагностика, педагогика. Киев, НИИ психологии, 1992.

5. Диагностика способностей и личностных черт учащихся во время учебной деятельности /Под ред. В.Д.Шадрикова. Саратов: Изд-во Сарат. Ун-та, 1994.

6. Дружинин В.Н. Психология общих способностей. Спб: Питер,1999.

7. Дружинин В.Н. Когнитивные способности. Структура. Диагностика. Развитие. М. – Спб: Per Se, Иматон, 2001.
8. Мелхорн Г., Мелхорн Х. Гениями не рождаются. М.: Педагогіка, 1989.
9. Мерлин В.С. Структура личности. Характер, способности, самосознание: Учебное пособие к спецкурсу. – Пермь: изд-во Пермск. ун-та, 1990.

10.  Одаренные дети /Под ред. Г.В.Бурменской, В.М.Слуцкого. М., 1991.

11.  Психология индивидуальных различий: Тексты /Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1982. 
Лекція 1 (2 год.). Тема 5. Потребнісно-мотиваційна характеристика особистості. (2 год.).
Мотиваційна активація особистості. Теорії мотивації. Ієрархія потреб. Мотивація та вищі функції особистості. Мотивація та емоції особистості.

Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Мотиваційна активація особистості.
2. Ієрархія потреб.

3. Мотивація та вищі функції особистості.

4. Мотивація та емоції особистості.

Завдання для самостійної роботи:
1. Розкрийте класифікацію потреб і їх зв’язок з мотивами.

2. Надайте характеристику спрямованості особистості.

3. Яким чином пов’язані мотиви і цілі діяльності?

4. Розкрийте зв’язок мотивації з пізнавальними процесами.

5. Яким чином пов’язана мотивація з емоційно-вольовою сферою діяльності?
Література: 

1. Асеев В.Г. Мотивация поведения и формирования личности. – М., 1976.

2. Васильєв И.А., Магомет-Зминов М.Ш. Мотивация и контроль за действием. – М., 1991.

3. Вилюнас В.К. Психологические механизмы мотивации человека.. – М., 1990.

4. Джидарьянг И.А. О месте потребностей, эмоций и чувств в мотивации личности // Теоретические проблемы психологии личности. - М., 1974. С. 145-169.

5. Дусавицкий А.К. Мотивы учебной деятельности студентов. Х., 1987.

6. Зинченко П.И. Непроизвольное запоминание. – М., 1961. – С. 234-257.

7. Кикнадзе Д.А. Потребности. Поведение. Воспитание. – М., 1968.

8. Ковалев Д.А. Мотивационная сфера личности как проявление совокупности общественных отношений // Психол. Журнал. – 1984. - № 4, Т. 5. – С. 3 – 14.

9. Мерлин В.С. Лекции по психологии мотивов человека. – Перм, 1971.

10. Москвичев В.Г. Проблемы мотивации в психологических исследованиях. – К., 1975.

11. Соколова Е.Т. Мотивация и восприятие в норме и патологии. – М., 1976. – С.14-36.

12. Узнадзе Д.Н. Психология деятельности //Психологические исследования. – М., 1966. – С. 366-424.

13. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. – М.,1986. – Т. 1, 2.

14. Экспериментальная психология // Под ред. П.Фресс, Ж.Пиаже. – М., 1975. – Вып. 5. – С. 16-35.

Лекція 1. (2 год.). Тема 6. Психологічний аналіз діяльності. (2 год.).

Поняття про діяльність. Структура діяльності. Види діяльності. 
Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Поняття про діяльність.
2. Принципи теорії діяльності.
3. Структура діяльності.
4. Види діяльності.
Завдання для самостійної роботи:
1. Яку роль відіграє діяльність у розвитку суспільства?
2. Назвіть основні компоненти діяльності. 
3. Назвіть характерні ознаки людської діяльності. 
4. Надайте характеристику структури діяльності.

5. Назвіть види діяльності.

Література: 
1. Демин М.В. Природа деятельности. – М., 1984.
2. Коноплин О.А. Психологические механизмы регуляции деятельности.  М.: Наука, 1980.

3. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М.: Политиздат. 1977.
4. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник. – Вид. Друге, перероб та доповн. – К.: Центр навчальної літератури, 2004.
5. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В,В, Рибалка, П.А. Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л. Трофімова. – 3 вид., стереотип. – К.: Либідь, 2001.
6. Основи психології: Підручник / За заг. О.В. Киричука, В.А. Роменця. Вид 5, стереотип. – К., Либідь, 2002.

7. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии – СПб.: Питер, 2002.
8. Суходольский Г.В. Основы психологической теории деятельности. Ленинград, 1988.

9. Толочек В.А. Индивидуальный стиль деятельности // Вопросы психологии. —1987 — № 4.
10. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность / Пер. с нем. М., 1968. Т. 1, 2.

11. Шадриков В.Д. Психологический анализ деятельности. Системогенетический подход. Учебное пособие. Ярославль. ЯрГУ.: 1973.

Лекція 1. (4 год.). Тема 7. Психологія спілкування. (4 год.).

Поняття про спілкування. Засоби спілкування. Функції та структура  спілкування.  Види спілкування. 

Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Поняття спілкування в психології
2. Засоби спілкування. 

3. Функції та структура  спілкування.  

4. Види спілкування. 

Завдання для самостійної роботи (4 год.):
1. Розкрийте роль діяльності у спілкуванні.

2. Розвиток спілкування в онтогенезі.

3. Які фактори впливають на ефективність спілкування?

4. Дайте визначення спілкування як комунікації та інтеракції

5. Дайте характеристику основним засобам комунікації.

Література: 
1. Андреева Г. М. Социальная психология: учебник, 5-е изд., испр. и доп – М. , 2004. – 365 с.
2. Бодалев А.А. Личность и общение. – М., 1995.

3. Корнєв М. Н., Коваленко А. Б. Соціальна психологія : підручник. – К., 1995. – С. 235–236, 238–239.

4. Крыжановский Ф.И., Третьяков В.П. Грамматика общения. – Л.: Изд-во Ленингр. ун-та, 1990.
5. Леонтьев А.А. Психология общения. – М., 1997.

6. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. – М, 1986.
7. Майерс Д. Социальная психология / перев. с англ. – СПб. : Питер, 2005. – 752 с.
8. Москаленко В. В. Соціальна психологія: Підручник  – К., 2005. – 624 с.
9. Обозов Н.Н. Психология межличностных отношений. – К., 1990.
10. Семиченко В.А. Психология общения. – К. 1997.

11. Скотт Дж.Г. Конфликты и пути их преодоления. – Киев, 1991.
Типові завдання для модульної контрольної роботи № 2.
1. Склад і структура особистості.
2. Теорії особистості в зарубіжній психології. 
3. Теорії особистості у вітчизняній психології.
4. Природа темпераменту. 
5. Властивості темпераменту. 
6. Соціально-психологічні характеристики особистості. 
7. Структура здібностей. 
8. Види здібностей. 
9. Задатки та здібності в загальній структурі особистості. 
10.  Мотиваційна активація особистості. 
11.  Ієрархія потреб. 
12.  Поняття про діяльність. 
13.  Види діяльності. 
14.  Поняття про спілкування.
15.  Функції та структура  спілкування. 

Змістовий модуль 3. «Пізнавальні психічні процеси»
Лекція 1. (2 год.). Тема 1. Місце відчуття в системі психічних процесів. 
(2 год.)
Поняття про відчуття як психічний пізнавальний процес. Природа відчуттів. Фізіологічна основа відчуттів. Класифікація відчуттів. Властивості та закономірності відчуттів. 
Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Поняття про відчуття.

2. Фізіологічні механізми відчуттів.

3. Види відчуттів.

Завдання для самостійної роботи:
1. Яку роль відіграють відчуття в життєдіяльності людини?

2.  Які проблеми рефлекторної природи відчуттів?
3. Що входить в структуру аналізатора?

4. Назвіть ознаки, за якими класифікуються відчуття?

Література: 
1. Бодалев А.А. Восприятие и понимание человека человеком. К., 1993.
2. Брунер Дж. Психология познания. – М., 1977.

3. Запорожец В.А. Избранные психологические труды. М., 1996.

4. Линдсей Г., Норман Д. Переработка информации у человека: Введение в    

     психологию. – М., 1974.
5. Люблинская А.А. Очерки психического развития ребенка. М., 1995.

6. М’ясоїд П. А. Загальна психологія. Київ – Вища школа, 1998 р.

7. Найссер Г. Познавательные процессы: ощущение, воприятие. – М., 1982.

8. Основи психології /за ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.,1995. 
9. Психологічний словник /за ред. В.І. Войтка. – К.,1982.
10. Шиффман Х. Р. Ощущение и восприятие. 5-е изд. – СПб.: Питер, 2003 – 928 с.
11. Шостак В.И. Природа наших ощущений. – М., 1983.

Лекція 1. (2 год.). Тема 2. Роль сприймання у пізнавальній діяльності особистості. (2 год.)
Поняття про сприймання як психічний пізнавальний процес. Природа сприймання. Феноменологія сприймання. Властивості та закономірності сприймання. Умови людського сприймання. Розлади процесу сприймання.
Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Поняття про сприймання.
2. Закономірності сприйняття.

3. Властивості сприйняття.

Завдання для самостійної роботи:
1. Яку роль відіграє сприймання в життєдіяльності людини?

2. Назвіть ознаки, за якими класифікується сприймання?

3. Назвіть властивості та закономірності сприймання.

4. Що таке аперцепція?

Література: 
1. Беккер Л.М. Психические процессы. – Л., 1961– Т I.

2. Бодалев А.А. Восприятие и понимание человека человеком. К., 1993.
3. Брунер Дж. Психология познания. – М., 1977.

4. Запорожец В.А. Избранные психологические труды. М., 1996.
5. Леонтьев А. Н. Проблемы развития психики. – М.: Мысль, 1965.
6. Линдсей Г., Норман Д. Переработка информации у человека: Введение в психологию. – М., 1974. 
7. Ломов Б. Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. – 
     М.: Наука, 1984. С. 131 – 189.
8. Люблинская А.А. Очерки психического развития ребенка. М., 1995.

9. М’ясоїд П. А. Загальна психологія. Київ - Вища школа, 1998 р.

10. Найссер Г. Познание и реальность. – М., 1981.

11. Основи психології /за ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.,1995. 
12. Основи психології. /за ред. П. Киричука, В. Роменця. К., 1995.

13. Психологія /за ред. Ю.Л.Трофімова. – К.: Либідь, 1999.

14. Шиффман Х. Р. Ощущение и восприятие. 5-е изд. – СПб.: Питер, 2003 – 
      928 с.
Лекція 1. (2 год.). Тема 2. Проблема уваги в психології. (2 год.)
Поняття про увагу. Природа уваги. Теорії уваги. Види уваги. Мимовільна, довільна та післядовільна увага. Властивості уваги. Обсяг уваги. Зосередженість та концентрація уваги. Розподіл уваги. Переключення уваги. Стійкість уваги.
Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Поняття про увагу.
2. Види уваги.

3. Властивості уваги.
Завдання для самостійної роботи:
1. Дайте тлумачення поняттю уваги, як форми організації психічної діяльності людини.

2. Чому увага вважається не самостійним психічним процесом, а необхідною умовою пізнавального психічного процесу?
3. Який взаємозв’язок уваги та діяльності?

4. Назвіть властивості уваги. Дайте їх характеристику.
Література: 
1. Величковский Б.М. Современная когнитивная психология. – М.: МГУ, 1992.

2. Гальперин П.Я., Кабыльницкая С.Л. Экспериментальное формирование внимания. – М., 1974.
3. Джелали А. Секреты Наполеона. Память. Внимание. Скорочтение. – Харьков, 1995.

4. Дормашев Ю.Б., Романов В.Я. Психология внимания. – М.: Тривола, 1999.
5. Запорожец В.А. Избранные психологические труды. М., 1996.
6. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. – М.: Мысль, 1965.
7. Ломов Б.Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. – М.: Наука, 1984. С. 131 – 189.
8. М’ясоїд П.А. Загальна психологія. Київ - Вища школа, 1998 р.

9. Основи психології /за ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. – К.,1995. 
Лекція 1. (2 год.). Тема 2. Пам’ять в системі психічних процесів. (2 год.)
Поняття про пам’ять. Теорії пам`яті. Види пам’яті. Мимовільна та довільна пам’ять. Процеси та закономірності пам’яті. Запам’ятовування, зберігання, забування та відтворення інформації. Індивідуальні особливості пам’яті.
Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Поняття про пам’ять.
2. Види пам’яті.

3. Процеси та закономірності пам’яті.

4. Індивідуальні особливості пам’яті.
Завдання для самостійної роботи:
1. Яке значення має пам`ять в процесі діяльності?
2. Надайте характеристику процесам пам`яті?
3. Назвіть ознаки, за якими класифікується пам`ять?
4. Дайте характеристику видам пам`яті.
Література: 
1. Блонский П.П. Память и мышление. – СПб., 2001. – с.283. 

2. Величковский Б.М. Современная когнитивная психология. – М.: МГУ, 

    1992.

3. Запорожец В.А. Избранные психологические труды. М., 1996. 

4. Зинченко П.И. Непроизвольное запоминание. Воронеж: Изд. Ин-та 
    практич. психологии, 1996.
5. Клацки Р. память человека. Структура и процессы / пер. с англ. М., 1978.

6. Лебедев А.Н. Память человека, ее механизмы и границы // Исследования 
    памяти /Под ред. Н.Н.Корж. М.: Наука, 1992.

7. Лезер Ф. Тренировка памяти. Москва, 1995, с.32
8. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. – М.: Мысль, 1965.
9. М`ясоїд П.А. Загальна психологія. Київ, 1998, с.288 

10. Основи психології. /за ред. П. Киричука, В. Роменця. К., 1995.
11. Психологія: Підручник / за ред. Ю.Л.Трофімова. К.: Либідь, 1999 – с.217

12. Смирнов А.А. Проблемы психологии памяти. М.: Просвещение, 1966.

13. Солсо Р.Л. Когнитивная психология. М.: Тривола, 1996.

14. Шадриков В.Д., Черемошкина Л.И. Мнемические способности: развитие 

     и диагностика. М. – 1990.

Лекція 1. (2 год.). Тема 2. Особливості мислення та мовлення. (2 год.)
Поняття про мислення і мовлення. Діяльність і спілкування як чинники розвитку мислення. Форми та види мислення. Розв`язання мисленнєвої задачі. Інтелектуальні особливості мислення.

Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Поняття про мислення і мовлення.
2. Форми та види мислення.

3. Інтелектуальні особливості мислення.

Завдання для самостійної роботи:
1. За якими характеристиками класифікуються види мислення?
2. Назвіть ознаки, за якими відрізняється продуктивне мислення від репродуктивного?
3. Дайте характеристику операціям мислення.

4. Назвіть форми мислення.

Література: 
1. Брушлинский А.В. Субъект: мышление, учение, воображение. М.: Изд. “Ин-т практической психологии”, 1996.

2. Величковский Б.М. Современная когнитивная психология. – М.: МГУ, 1992.

3. Дернер Д. Логика неудачи: стратегическое мышление в сложных ситуациях. М.: Смысл, 1997.

4. Дружинин В.Н. Психология общих способностей. М.: Лантерна Вита, 1995.

5. Дункер К. Психология продуктивного (творческого) мышления // Психология мышления / Под ред. А.М. Матюшкина. М.: Прогресс, 1965. С 86-234.

6. Завалишина Д.Н. Психологический анализ оперативного мышления. М.: Наука, 1985.

7. Запорожец В.А. Избранные психологические труды. М., 1996. 

8. Калмыкова З.И. Продуктивное мышление как основа обучаемости. – М., 1988.
9. Когнитивная психология /под ред. В.Н.Дружинина, Д.В.Ушакова. – М., 2002.

10. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. – М.: Мысль, 1965.
11. Основи психології /за ред. П. Киричука, В. Роменця. К., 1995.

Лекція 1. (2 год.). Тема 2. Уява і творчість. (2 год.)
Поняття про уяву. Фізіологічні основи уяви. Уява та органічні процеси. Види і типи уяви. Уява і творчість. Прийоми уяви. Уява і фантазія. Розвиток уяви. 
Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Поняття про уяву.
2. Види і типи уяви. 

3. Уява і творчість.

4. Розвиток уяви.
Завдання для самостійної роботи:
З якими психічними пізнавальними процесами пов’язана уява?
Чим відрізняється уява від фантазії?

Назвіть особливості мрії як виду уяви.

Наведіть приклади вправ для розвитку уяви.

Література: 
1. Выготский Л.С. Воображение и его развитие в детском возрасте //Собр. соч. в 6 т. М. –1984, Т. 3.

2. Заика Е.В. Комплекс игр для развития воображения //Вопросы психологии. – 1993 - № 2.

3. Моляко В.А. Психология конструкторской деятельности. – М. – 1983.

4. М’ясоїд П.А. Загальна психологія. –  К. –1998. 
5. Пономарев Л.А. Психология творчества. М., 1976.
6. Роменець В.А. Психологія творчості. – К.: Либідь, 2001. – 288 с.

7. Український педагогічний словник. Київ.: Либідь, – 1997.  
8. Хрестоматия по общей психологии: Психология мышления. // Под ред. Гиппенрейтер Ю.Б., Петухова В.В. М. – МГУ, 1981. 

Типові завдання для модульної контрольної роботи № 3.
1. Природа відчуттів.
2. Класифікація відчуттів. 
3. Властивості та закономірності відчуттів. 
4. Поняття про сприймання.

5. Властивості та закономірності сприймання.
6. Природа уваги. 

7. Види уваги. 

8. Властивості уваги. 

9. Види пам’яті.

10. Процеси та закономірності пам’яті.

11. Індивідуальні особливості пам’яті.
12. Поняття про мислення і мовлення.
13. Види мислення.
14. Види і типи уяви. 

15. Уява і творчість.

16. Розвиток уяви.
Змістовий модуль 4. «Емоційні та вольові психічні процеси»
Лекція 1. (2 год.). Тема 1. Психологія емоцій. (4 год.)
Емоції та почуття. Фізіологічні основи почуттів і емоцій. Загальна характеристика афективно-мотиваційної сфери особистості. Основні компоненти емоційного процесу. Функції емоцій. Теорії емоцій.
Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Психологічні та фізіологічні особливості емоцій. 
2. Функції емоцій.
3. Теорії емоцій. 
Лекція 2. (2 год.). Тема 1. Психологія емоцій. (4 год.)
Класифікації емоцій. Роль почуттів у пізнавальній та практичній діяльності. Почуття і творчість. Соціальна обумовленість модальних почуттів. Основні емоційні стани та їх зовнішнє вираження. Емоційні особливості і властивості особистості. 

Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Класифікації емоцій.
2. Почуття і творчість.
3. Характеристика окремих емоційних станів.

4. Діагностика та корекція функціональних станів.

Завдання для самостійної роботи:
1. Які функції виконують почуття людини? В чому це проявляється?

2. Назвіть властивості емоційних явищ.

3. Чим відрізняється стрес від фрустрації?

4. Наведіть приклади індивідуальних особливостей емоційних реакцій.
Література: 
1. Бреслав Г. Психология эмоций. – М., 2004.

2. Вилюнас В.К. Психология эмоциональных явлений. – М., 1976.
3. Додонов Б.И. В мире эмоций. – К., 1987.
4. Изард К. . Психология эмоций. – Спб.,2000

5. Кириленко Т.С. Психологія. Емоційна сфера особистості.  – К., 2007.

6. Леонтьев А.Н. Потребности, мотивы и эмоции. – М., 1971.

7. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник. – Вид. 
    друге, перероб та доповн. – К.: Центр навчальної літератури, 2004.

8. Основи психології /за ред. П. Киричука, В. Роменця. К., 1995.

9. Психологія: Підручник/ Під ред. Ю.Л.Трофімов – К.: Либідь, 2001.

10. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии – 2-е изд. – СПб.: Питер, 
     2002 – 720 с.
11. Селье Г. Стресс без дистресса: Пер с англ. – Рига, 1992.
Лекція 1. (2 год.). Воля як психічний процес (4 год.)
Поняття про волю. Фізіологічні механізми волі. Теорії волі. Функції волі. Регулююча, стимулююча та затримуюча функція. Спонукальна функція. Вольове зусилля.
Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Поняття про волю.
2. Функції волі.
3. Теорії волі.
4. Вольове зусилля.
Лекція 2. (2 год.). Воля як психічний процес (4 год.)
Структура вольового акту. Боротьба мотивів. Проблема прийняття рішення. Інтелектуальні та емоційні моменти вольового акту. Вольові якості особистості. Позитивні та негативні вольові якості. Сила волі. Наполегливість. Нерішучість. 
Семінарське заняття 1 (2 год.)
1. Структура вольового акту.
2. Інтелектуальні та емоційні моменти вольового акту.
3. Позитивні та негативні вольові якості.
Завдання для самостійної роботи:
1. Охарактеризуйте основні теорії волі.
2. Які виділяють основні функції волі

3. Розкрийте структуру вольових дій.

4. Значення вольових якостей особистості в професійному зрості.
Література: 
1. Бех І. Від волі до особистості . К., 1998.

2. Иванников А.К. Психологические механизмы волевой регуляции. – М., 
     1991.
3. Ильин Е. Психология воли . – Спб, 2000.

4. Кириленко Т.С. Основи психології. Навчальний посібник – К., 1996.
5. Леонтьев А.Н. Потребности, мотивы и эмоции. – М., 1971.
6. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник. – Вид. 
    друге, перероб та доповн. – К.: Центр навчальної літератури, 2004.

7. Психологія: Підручник/ Ю.Л.Трофімов, В.В.Рибалка, П.А.Гончарук та ін.;   

    за ред. Ю.Л.Трофімова. – 3-тє вид., стереотип.– К.: Либідь, 2001.

8. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии – 2-е изд. – СПб.: Питер, 

     2002 – 720 с.
9. Селиванов В.И. Психология волевой активности. – Рязань, 1974.
Типові завдання для модульної контрольної роботи № 4.
1. Психологічні особливості емоцій та почуттів.

2. Фізіологічні основи почуттів і емоцій. 

3. Функції емоцій. 
4. Теорії емоцій.

5. Класифікації емоцій. 
6. Почуття і творчість. 
7. Основні емоційні стани та їх зовнішнє вираження. 

8. Емоційні особливості і властивості особистості. 
9. Поняття про волю. 
10.  Фізіологічні механізми волі. 
11. Теорії волі.
12.  Функції волі. 
13.  Вольове зусилля.
14.  Структура вольового акту. 
15.  Вольові якості особистості. 
Теми рефератів

1. Історія розвитку психології як науки. 
2. Основні напрями зарубіжної психології. 

3. Мозок та психіка.  

4. Стадії розвитку психіки. 

5. Особливості психічного відображення

6. Галузі психологічної науки.  

7. Методи психології.  
8. Свідомість та самосвідомість.

9. Свідомість, спілкування та мова.

10. Свідомість та діяльність.  

11. Основні методологічні принципи психології.  

12. Особистість як продукт суспільно-історичного розвитку.

13. Теорії  особистості.   

14. Концепція З.Фройда та погляди його послідовників на особистість.

15. Концепція особистості С.Л. Рубінштейна.
16. Проблема особистості у вітчизняній психології.

17. Стратегія розвитку власної особистості.

18. Форми і методи самовиховання як фактор самовдосконалення особистості.

19. Темперамент та індивідуальний стиль діяльності.

20. Теорії темпераменту.

21. Зв’язок темпераменту з характером.

22. Типове й нетипове в характері.

23. Умови виховання характеру.

24. Виховання та самовиховання характеру
25. Зв’язок характеру з темпераментом.

26. Типи обдарованості.

27. Умови виховання здібностей.

28. Психічні механізми таланта і мудрості. 

29. Здібності, обдарованість, талант  

30. Мотивація і розвиток здібностей. 
31. Природа та психологічна сутність мотивації.

32. Проблема рухомих сил поведінки людини у психоаналітичних концепціях.

33. Біхевіоризм та категорія мотиву.

34. Проблема мотивів і мотивації поведінки в екзистенціально-гуманістичній школі.

35. Дослідженню мотивів поведінки у соціально-психологічних концепціях (Г.Мерфі, Д.Черч, Ф.Олпорт та ін.).

36. Мотиваційна концепція Д.М.Узнадзе.

37. Проблема усвідомленості мотивів.

38. Зарубіжні дослідження мотивації пізнавальної діяльності (Д.Берлайн, Дж.Аткінсон та ін.).

39. Дослідження пізнавальної діяльності у вітчизняній психології (Б.Г.Ананьєв, П.І.Зінченко, Ю.Н.Кулюткін та ін.).

40. Моделі мотивації досягнення. 

41. Установка як мотив поведінки.

42. Потяги як мотиви.

43. Проблема рушійних сил соціальної поведінки.

44. Теорія когнітивного дисонансу Л.Фестінгера.

45. Психологічна характеристика діяльності та поведінки.

46. Формування навичок.

47. Стереотипізація в діяльності.

48. Засоби діяльності і процес їх засвоєння.

49. Порівняльні характеристики поведінки тварин і людської діяльності.
50. Види взаємозв’язку в спільній діяльності.

51. Сумісність та соціально-психологічний клімат.

52. Феномени емпатії, рефлексії та ідентифікації.

53. Структура і динаміка конфлікту. Шляхи його подолання.
54. Відчуття як активний процес пошуку та обробки інформації.

55. Проблема порогів чутливості.

56. Емоційне зображення сенсорного образу.

57. Рецепторна концепція відчуття.

58. Рефлекторна теорія відчуття.

59. Розвиток сенсорної культури особистості..

60. Проблема моделювання процесів сприймання.

61. Розвиток чуттєвої сфери людини.

62. Бінокулярні та монокулярні ознаки віддаленості та глибини сприймання.
63. Увага та її значення в житті людини.
64. Увага в процесі регуляції психічної діяльності.

65. Когнітивні моделі уваги.

66. Вікові та індивідуальні особливості уваги.

67. Увага, її роль у провідній діяльності особистості.

68. Виховання уважної людини.
69. Функціональний підхід у дослідженні пам`яті.
70. Моделі пам`яті в когнітивній психології.

71. Моністична та множинна трактова пам`яті.

72. Основні мнемічні процеси.

73. Форми пам`яті.

74. Виховання пам`яті.
75. Індивідуальні особливості пам’яті. 
76. Проблема мисленнєвих стратегій.
77. Види мислення та типи репрезентацій.

78. Інтуїція в мисленні.

79. Дедукція та індукція.

80. Походження розумових дій та операцій.

81. Проблема класифікації мислення.
82. Стильові характеристики особистості.
83. Мова та мовлення.
84. Уява та творчість. 

85. Психологічний аналіз творчості.

86. Види уяви та прийоми в сучасній технічній науці.

87. Психологічні особливості спільної творчої діяльності.

88. Психологічні аспекти мрії та фантазії.

89. Розвиток уяви.

90.  Роль емоцій та волі в житті людини.

91. Трьохвимірна теорія емоцій В. Вундта.

92. Теорія диференційованих емоцій К. Ізарда.

93. Периферична теорія В. Джемса і Г. Ланге.

94. Інформаційна теорія емоцій П.В.Сімонова.

95. Пристрасть як форма переживання почуттів.

96. Теорії волі.

97. Значення вольових якостей особистості в професійному зрості.

98. Психологічні особливості вольових дій.

99. Розвиток волі.
100.Структура вольового акту.
Запитання до іспиту з курсу “Загальної психології”

1. Предмет та завдання психології.

2. Класифікація психічних явищ.

3. Механізми психіки.

4. Історичні етапи становлення психологічних знань.

5. Міфологічний етап розвитку психологічних знань.

6. Філософський етап розвитку психологічних знань.

7. Науковий етап розвитку психологічних знань.

8. Основні стадії розвитку психіки у тварин.

9. Стадія сенсорної психіки.

10. Стадія перцептивної психіки.
11. Стадія практичного інтелекту.

12. Відмінність психіки людини від психіки тварин.

13. Суспільно-історичний характер свідомості.
14. Свідомість як вища форма розвитку психіки. 
15. Психологічний зміст самосвідомість.

16. Психологічні особливості «Я-концепції особистості».

17. Місце психології в системі наук. 

18. Основні напрями психології.

19. Галузі психології.

20. Принципи психології. 
21. Класифікація методів психології. 
22. Методи дослідження.

23. Методи психологічного впливу.
24. Спостереження та самоспостереження у психології.

25. Експеримент як метод психологічного дослідження.

26. Психодіагностичні методи в психологічному дослідженні.

27. Математико-статистичні методи у психології. 
28. Поняття “індивід”, “особистість”, “індивідуальність” в психології.

29. Склад і структура особистості. 

30. Теорії особистості в зарубіжній психології. 

31. Теорії особистості у вітчизняній психології.
32. Фізіологічної основи динаміки психічної діяльності людини. 
33. Природа темпераменту. 

34. Властивості темпераменту. 

35. Типологічні властивості особистості і діяльність. 

36. Поняття про характер. 

37. Структура характеру. 

38. Соціально-психологічні характеристики особистості. 

39. Структура здібностей. 

40. Теорії здібностей. 

41. Види здібностей. 

42. Задатки та здібності в загальній структурі особистості. 

43. Мотиваційна активація особистості. 

44. Теорії мотивації. 

45. Ієрархія потреб. 

46. Мотивація та вищі функції особистості. 

47. Мотивація та емоції особистості.

48. Поняття про діяльність. 

49. Структура діяльності. 

50. Види діяльності. 

51. Поняття про спілкування. 

52. Засоби спілкування. 

53. Функції та структура  спілкування.  

54. Види спілкування. 

55. Поняття про відчуття.

56. Фізіологічні механізми відчуттів.

57. Класифікація відчуттів. 
58. Властивості та закономірності відчуттів. 
59. Поняття про сприймання.

60. Властивості та закономірності сприймання.
61. Поняття про увагу.

62. Види уваги.

63. Властивості уваги.

64. Поняття про пам’ять.

65. Види пам’яті.

66. Процеси та закономірності пам’яті.

67. Індивідуальні особливості пам’яті.

68. Поняття про мислення і мовлення.
69. Форми та види мислення.

70. Поняття про уяву.

71. Види і типи уяви. 

72. Уява і творчість.

73. Психологічні та фізіологічні особливості емоцій. 
74. Функції емоцій.
75. Теорії емоцій. 

76. Класифікації емоцій.
77. Почуття і творчість.
78. Характеристика окремих емоційних станів.
79. Поняття про волю.
80. Функції волі.
81. Теорії волі.
82. Вольові якості особистості. 
Література з курсу «Загальна психологія»

Основна література:
1. Варій М.Й. Загальна психологія: Навчальний посібник / 2-ге видан., випр. і доп. – К.: «Центр учбової літератури», 2007.– 968 c.

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций. – М., 1996. – 326 с.

3. Годфруа Ж. Что такое психология: Пер. с франц.: – М.: Мир, 1996. – 288 с.

4. Джонсон Дж. Психология: Пер. с англ. – М., 2003. – 439 с.

5. Загальна психологія: Підручник / О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська, З.В. Огороднійчук та ін. – К., 2005 – С. 464.

6. Максименко С.Д. Загальна психологія: Навчальний посібник. – Вид. Друге, перероб та доповн. – К.: Центр навчальної літератури, 2004.

7. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: К.: Вища шк., 2001. – 487 с.
8. Основи психології: Підручник / За заг. О.В. Киричука, В.А. Роменця. Вид 5, стереотип. – К., Либідь, 2002.

9. Петровский А.В. Ярошевский М.Г. История и теория психологии. В 2 Т.– Ростов на Дону, Феникс, 1996. 

10. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В,В, Рибалка, П.А. Гончарук та ін.; за ред. Ю.Л. Трофімова. – 3 вид., стереотип. – К.: Либідь, 2001.

11. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии – СПб.: Питер, 2002.
Додаткова література: 

1. Абульханова-Славская К.А. Стратегия жизни. – М., 1991.
2. Авраменко В.И. Психология характера школьников подросткового возраста. Киев, изд-во КГУ, 1974.

3. Адлер А. Понять природу человека: Пер. с нем. – СПб.,1997.  

4. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. – СПб.: Питер, 2001.
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