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                                                       Вступ

Основи предмету «Медична психологія» вивчаються згідно навчального плану підготовки фахівців освітньо-кваліфікаційного рівня «спеціаліст»  за спеціальністю 7.040.101 «Психологія».

Навчальна програма дисципліни містить такі розділи:

1. Мета та завдання курсу.

2. Тематичний план дисципліни.

3. Програмний зміст дисципліни.

4. Самостійна робота студентів.

5. Теми контрольних робіт з дисципліни.
6.  Екзаменаційні питання з курсу «Медична психологія».

7. Перелік начально-методичної літератури.

Дисципліна «Медична психологія» спрямована на вивчення психологічного аналізу природи хвороб, особливості психіки хворого та її  впливу на здоров’я і хворобу, а також забезпечення оптимальної  системи позитивних психологічних впливів у системі взаємовідносин психолог (лікар) – хвороба – пацієнт. Сучасна  медична  практика  вимагає відновлення  не тільки  соматичного  здоров’я, але  і  його оптимального психологічного  та  соціального  функціонування,  тому що психологічний стан людини самим активним чином впливає на здоров’я, обумовлює швидкість та якість одужання при різних захворюваннях.
Тому зараз практична охорона здоров’я вимагає залучення до участі у лікувальному процесі і спеціалістів гуманітарного профілю, медичних психологів  та соціальних працівників.

Одним з особливо важливих аспектів діяльності медичного психолога є участь у діагностичному процесі, використання результатів психологічних досліджень для з’ясування  ролі психічного фактору у  механізмі різних захворювань, їх перебігу, компенсації та декомпенсації. І найчастіше медичний психолог залучається до рішення діагностичних задач у психіатричних та неврологічних клініках.

Основною повсякденною діяльністю медичного психолога  є участь в діагностиці неврозів, межових станів, шизофреній, органічних захворювань головного мозку, «прихованих депресій» з їх частою суіцидальною  спрямованістю.
Але використання знань з медичної психології  стосується не тільки суто лікувальних питань. Велика роль медичного психолога у проведенні  різних видів експертиз. Основним змістом експертного психологічного висновку  є якісний структурний аналіз змін психічної діяльності пацієнта. Експертну психологічну практику характеризує, насамперед, цілісний підхід, коли аналізуються не тільки пізнавальні  (когнітивні процеси: пам’ять,  мислення, увага),  але й  індивідуальні особливості особистості, і особливо емоційно-вольові стани людини.
Дуже важлива участь психолога у проведенні медично-педагогічній експертизі, яка проводяться ним у дитячих та підліткових закладах психоневрологічного профілю. У даному випадку психолог займається  пошуком причин неуспішності дитини (відставання психічного розвитку, астенізація, психічне захворювання та ін.).
Зараз психологи, які працюють в системі охорони здоров’я вирішують і задачі психотерапевтичного напрямку. Це різні види терапії (проведення тренінгових груп, індивідуальна терапія, різні варіанти роботи з межовими станами та ін.).
За вимогами часу,  медичні психологи можуть виступати менеджерами охорони здоров’я і співробітниками страхової медицини.

Використання знань з медичної психології обов’язкове у індивідуальному консультуванні, коли необхідно визначити  акцентуйовані риси особистості клієнтів, особливості психічного розвитку дітей та диференціювати різні форми проявів психічних явищ особистостей різних вікових категорій.
На сьогодні існує велика кількість дисциплін, які мають відношення до медичної психології: патопсихологія. нейропсихологія, психіатрія, психофарма-кологія та ін.

У медичну психологію традиційно включають такі розділи: психологія хворого, психологія  лікувального процесу, норма і патологія психічної діяльності, патопсихологія, психологія індивідуальних відмінностей, психологія вікових криз,  сімейна психологія, психологія девіантної поведінки, психологічне консультування, психокорекція, психотерапія, психопрофілактика, психосоматична медицина.
    1. Мета курсу та  завдання  дисципліни.

Метою курсу є допомога майбутнім фахівцям, які навчаються за спеціальністю «Психологія» у формуванні медично-психологічного мислення і здатності до самостійної роботи з хворими. 

                                                Завдання курсу

Методичні рекомендації допомагають слухачам курсу «Медична психологія» у вивченні навчальних, методичних і наукових джерел для засвоєння знань у повному обсязі і використання їх на практиці. Для цього надається перелік провідних джерел з різноманітних питань медичної психології.

Рекомендації орієнтують у виборі наукових джерел  для підготовки до контрольних робіт і іспиту. Надаються анотації тем курсу, теми самостійних занять і контрольних робіт, питання, які виносяться на іспит.
З метою кращого засвоєння учбового матеріалу студентам та слухачам надається програма семінарських занять  для самостійного опрацювання та активного обговорювання цікавих проблем.

Контрольна робота  оформлюється за вимогами виконання таких робіт у вищих навчальних закладах в обсязі не менш 5 друкованих сторінок із списком використаної літератури, яка подається не менш ніж за 3 дні  до складання  іспиту. 
Розрахунок  загальної оцінки  набутих знань з дисципліни  «Медична  психологія» складається з оцінки  за контрольну  роботу, семінарське  заняття і  відповіді  на іспиті.
                         2. Тематичний план дисципліни.     
	№ і назва теми, форма проведення       заняття


	Кількість годин         

	
	Аудиторна робота
	Самостійна робота
	Разом

	Тема1. Вступ до медичної психології. Предмет і завдання дисципліни (лекція).
	         2
	               10
	       12

	 Тема 2. Методи дослідження і оцінки в медичній психології (лекція).
	          2      
	               10
	       12

	 Тема 3.Синдром  емоційного вигорання у психологів і лікарів (лекція).
	          2
	               10
	       12

	 Тема 4.  Внутрішня картина здоров’я  і

 хвороби у пацієнта і лікаря (лекція). 
	          2
	               10
	       12

	Тема 5. Вплив вікових криз на психічний розвиток і здоров’я людини (самостійно).
	          -
	               10
	       10

	 Тема 6. Психологія лікувального процесу (самостійно).
	          -
	               10
	       10

	 Тема 7. Психічна травма. Неврози   (самостійно)

івмМівмівм(((самостійна
	          -
	               10
	       10

	Тема 8.  Психогігієна і психопрофілактика

 у лікарів і хворих  (самостійно)
	          -
	               10
	       10

	 Тема 9.  Стрес і його наслідки (семінар).
	          2
	                 8
	       10

	 Тема 10.  Синдром хронічної втоми.(семінар).
	          2
	                 8
	       10

	Повний курс                               
	          12
	                96
	       108


   3. Програмний  зміст  дисципліни.

 Тема 1. Вступ до медичної психології. Предмет і завдання медичної психології.

    Визначення предмету медичної психології як наукової дисципліни. Розділи медичної психології і її зв’язок з іншими науками. Основні вимоги і задачі до професійного медичного психолога. Історія розвитку медичної психології. Внесок у розвиток медичної психології стародавніх  і  вітчизняних  філософів, вчених  і  лікарів.
 Тема 2. Основні методи дослідження і  оцінки в медичній психології.

   Критерії підбору методик для діагностики психічних проявів. Інтерв’ю, його мета,функції,принципи і етапи проведення. Методи експериментально-психологічного дослідження. Основні  задачі  патопсихологічних  методів дослідження. Методи оцінки  ефективності психокорекційних  й психотерапевтичних дій. 
Тема 3. Синдром емоційного вигорання (СЕВ) у психологів і лікарів.

   Фактори за якими виникають симптоми емоційного вигорання. Вплив специфіки психологічної і медичної діяльності  на прояви симптомів емоційного вигорання. Вплив емоційного вигорання на професійну діяльність психолога і лікаря. Методи профілактики СЕВ.
  Тема 4. Внутрішня картина здоров’я. Внутрішня картина хвороби. 

  Поняття  внутрішньої картини здоров’я. Види і критерії здоров’я. Характеристика здорової людини. Навчання здоровому образу життя. Поняття внутрішньої картини хвороби у хворого і лікаря. Засоби дослідження ВКХ.
  Тема 5. Вплив вікових криз на психічний розвиток і здоров’я людини

   Біологічні вікові кризи. Психічні особливості і можливі розлади у періоди народження  і раннього дитинства, у дітей дошкільного і молодшого шкільного віку, у підлітковому періоді і у осіб зрілого і похилого віку.
  Тема 6. Психологія лікувального процесу.
  Фактори, які впливають на взаємодію лікаря і пацієнта. Види «ідеального лікаря». Поняття про образ «ідеального хворого». Методика встановлення психологічного контакту. Плацебо-ефект. Психоаналітичне дослідження процесу лікування. Психологія у клініці внутрішніх хвороб. Особливості психіки хворих при соматичних захворюваннях. Психологічне супроводжування лікувального процесу у неврології, ендокринології, пульмонології,  гастроентерології, хірургії, акушерстві  і  гінекології, педіатрії, травматології, онкології.  
      Тема 7. Психічна травма. Неврози.

      Проблеми психічного здоров’я. Психічна травма та її наслідки. Невроз і його форми. Невроз нав’язливих станів і  тривожнофобічних  розладів, його прояви. Психологія хворих  межовими психічними проявами. Психологічні проблеми при гострих психотичних станах. Суіцидальна поведінка. 
      Тема 8. Психогігієна  і психопрофілактика.

      Поняття  психогігієни. Наслідки недотримання психогігієнних умов психологом, лікарем. Поняття  про психогігієну. Методи і  організація психогігієни. Поняття психопрофілактики. Засоби психопрофілактики у психолога лікаря і хворого.
   Тема 9. Стрес і  його наслідки (семінар).
                              Питання до семінарського заняття                                                                  
1. Поняття стресу і його види.

                          2. Фактори які викликають стрес.

                          3. Наслідки стресу.
 Тема 10. Синдром хронічної втоми (СХВ) (семінар).

                               Питання до семінарського заняття

1. Характеристика СХВ у наукових джерелах.

2. Фактори, які викликають втому.

3. Вплив СХВ на професійну діяльність психолога,лікаря.
4. Самостійна робота студентів

До основних форм самостійної роботи при засвоєнні даної дисципліни належить:
· опрацювання лекційного матеріалу та додаткове самостійне вивчення теоретичного матеріалу за підручниками,монографіями та навчальними посібниками;

· написання контрольної роботи за одною з запропонованих тем;

· підготовка  до складання  іспиту  за переліком контрольних питань вказаних у методичних рекомендаціях;  
     5. Теми контрольних  робіт з дисципліни «Медична психологія»

 1.Загальні відомості про психіку людини , її змінах та їх значення у медичній практиці.
  2. Діяльність психолога в різних підрозділах медицини.

3.Форми участі клінічного психолога у лікувальному процесі.
4 Особливості взаємовідносин лікаря та психолога у лікувальному процесі. 5.Принципи організації психологічної допомоги та її місце в загальній системі охорони здоров’я.                                                                                                                              6.Психологічна допомога у стаціонарах і поліклініках.                                                                    7.Стрес та посттравматичний синдром.

 8.Особистість і хвороба.

 9. Поняття внутрішньої картини хвороби.                                                                                                         10.Психологічні дослідження у клініці.
 11.Психологічні проблеми дослідження особистості у клініці.
 12.Психологічний діагноз та прогноз.

 13.Психологічна реабілітація хворих при різних соматичних захворюваннях.
 14.Вчення про психопатологічний синдром.
 15.Психологічна картина особистості  суіцидента.

 16. Теорія системної локалізації вищих психічних функцій.

 17.Роль психічного фактору у виникненні  і протіканні соматичних розладів.

 18. Медична психологія в терапевтичній клініці.

 19. Психологічна корекція і психопрофілактика внутрішніх хвороб.

 20. Медико-психологічні аспекти в акушерстві і гінекології.
 21. Особливості  взаємо відносин психолога і хворого.

 22. Медична психологія в хірургії.

 23.Етика і деонтологія в практичній діяльності медичного психолога.

 24.Психологічні особливості онкологічного хворого.

 25. Медико-психологічні аспекти психопрофілактики.

 26. Психологічні особливості хворого на туберкульоз.

 27.Медико-психологічні аспекти в педіатрії.

 28. Психологічні особливості хворого з опіковою хворобою.

 29.Медична психологія в клініці сексуальних розладів.

 30.Вплив косметичних дефектів на зміну особистісних проявів людини.

 31. Психологічні проблеми психосоматичних розладів.

 32.Сучасне уявлення про мозкову організацію вищих психічних функцій.

 33.Медична психологія в неврології.

 6.  Екзаменаційні питання з курсу "Медична психологія"

1. Поняття про медичну психологію.
2.  Предмет та задачі медичної психології.
3.  Розділи медичної психології і їх зв'язок з іншими науками.
4. Основні вимоги до роботи медичного психолога.
5. Особливості взаємовідносин психолога та хворого.
6. Принципи організації психологічної допомоги в системі охорони здоров'я.
7. Історичні передмови виникнення медичної психології.

8. Історичні етапи розвитку медичної психології.
9. Роль вітчизняних і закордонних вчених у розвитку медичної психології, як
науки.
10. Критерії психічного здоров'я.
11. Вплив соматичного стану на психіку людини.
12. Поняття норми у медичній психології.
13. Нормальні та патогенні психологічні механізми особистості.
14. Принципи розмежування норми і патології.
15. Принципи альтернативи норми і патології.
16. Проблема норми і патології в медичній психології.
17. Методи психологічного обстеження у клініці.
18. Клінічне інтерв'ю, як один з методів психологічного обстеження у клініці.
19. Принципи клінічного інтерв'ю.
20. Вимоги до проведення клінічного інтерв'ю.
21. Патопсихологічні методи дослідження.
22. Експериментальні нейропсихологічні методи дослідження.
23. Оцінка ефективності психокорекційного та психотерапевтичного впливу.
24. Психосоматичний підхід у медицині.
25. Основні концепції розвитку хвороби при психосоматичних розладах.
26. Психосоматичні аспекти депресії.
27. Поняття про психотравму.

28. Механізми психологічного захисту особистості.
29. Поняття про невроз.
30. Види невротичного конфлікту.
31. Клінічні прояви неврозів.
32. Неврастенія (клініка, діагностика, лікування).
33. Істерія (клініка, діагностика, лікування).
34. Невроз нав'язливих станів і тривожно-фобічних розладів (клініка, діагностика, лікування).
35. Диференційна діагностика прояву неврозів при психічній травмі та різних
захворюваннях.
36. Поняття про внутрішню картину хвороби; суб'єктивно-психологічні сторони
хвороби.
37. Типи переживання хвороби.
38. Типи особистісних реакцій на хворобу.
39. Класифікація особистісних значень хвороби.
40. Типи особистостей хворих.
41. Типи психологічного захисту при соматичних захворюваннях.
42. Основні особистісні реакції на відчуття хвороби.
43. Основні фази переживання і відношення людини до своєї хвороби.
44. Вікові особливості внутрішньої картини хвороби.
45. Влив хвороби на психіку людини.
46. Методи і техніка проведення психологічного контакту з хворим.
47. Значення фактору «плацебо» для психотерапевтичного ефекту лікування.
48. Теорія реагування людини на лікувальний стрес і її значення для психологічного прогнозування і реабілітації.
49. Синдром хронічної втоми і емоційного "вигорання" у медичних працівників.
50. Професійна деформація у медичних працівників.
51. Поняття про образ"ідеального лікаря". Фактори значення цього образу для
хворого.
52. Основні якості  "ідеального лікаря". Види образу лікаря.
53. Образ "ідеального пацієнта".
54. Методи і техніка проведення психологічного контакту з хворим.
55. Значення фактору "плацебо" для психотерапевтичного ефекту лікування.
56. Теорія реагування людиною на лікувальний стрес і її значення для
психологічного прогнозування та реабілітації.
57. Психологічна підготовка хворого до операції.
58. Негативні наслідки психологічного впливу операції.
59. Види специфічних психологічних реакцій хворих у післяопераційному періоді.
60. Психологічне сприйняття фактору смерті.
61. Вікові особливості психологічного реагування на фактор вмирання.
62. Зміни у свідомості у момент смерті.
63. Поняття про термінального хворого.
64. Поняття про суіцидальну поведінку.
65. Причини винекнення суіцидальної поведінки.
66. Психологічні особливості особистості суіцидента.
67. Діагностика суіцидальної поведінки.
68. Типи суіцидо-небезпечних ситуаційних реакцій.
69. Постсуіцидальний стан.
70. Психотерапія і психопрофілактика при суіцидальній поведінці.
71. Особливості догляду за важкими та вмираючими хворими.
72. Психологія лікувального середовища стаціонару.
73. Очікування хворих, що пов'язані з госпіталізацією.
74. Психологія лікарняних впливів.
75. Особистість у ситуації хірургічного втручання.                                       
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