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Протокол №  3 від « 8» листопада 2011 р.


Вступні зауваження.


Диференціальна психологія – самостійна спеціальна особлива галузь знань про людину. 


Предметом диференціальної психології є аналіз структури індивідуальності на основі вивчення індивідуальних, типологічних та групових відмінностей між людьми.


В структурі диференціальної психології утворились три важливі підрозділи, що стосуються вивчення людських відмінностей: індивідуальних, типологічних та групових.


Психологія індивідуальних, типологічних та групових відмінностей являє собою самостійну дисципліну зі своїми цілями, задачами, теоріями, фактами, загальними принципами диференціально-психологічного аналізу.


Основна мета диференціальної психології полягає у науковому вивченні механізмів становлення і розвитку людської індивідуальності як цілісного феномену.


Аналіз відмінностей між людьми стає більш ефективним в контексті вивчення основних тенденцій, закономірностей загальної та вікової психології, соціальної психології, психології особистості, психофізики, психогенетики, психофізіології. 


Диференціальна психологія займається розробкою наступних основних проблем: статево-вікові відмінності та відмінності в розвитку; групові відмінності, особистісні відмінності; диференціальна психофізіологія та психофізика; психогенетичні моделі детермінації людських відмінностей; вивчення здібностей; застосування математичних моделей та статистичних методів обробки даних з метою вивчення інтра- та інтеріндивідуальних відмінностей. 


Особлива увага в диференціальній психології приділяється обґрунтуванню використання психогенетичних, нейрофізіологічних та математико-статистичних методів.

Головною метою вивчення курсу є розвиток у студентів професійного мислення та засвоєння основних понять, принципів, положень теорії та практики наукових досліджень структури індивідуальності на основі вивчення індивідуальних, типологічних та групових відмінностей.

Вимоги до знань та умінь.


Студенти повинні знати: 

1. Предмет та основні поняття диференціальної психології.

2. Етапи розвитку диференціальної психології.

3. Поняття психологічної норми.

4. Напрямки диференціально-психологічних досліджень.

5. Методи диференціальної психології.

6. Джерела індивідуальних відмінностей та структуру індивідуальності в різних підходах.

7. Індивідні характеристики.

8. Психологію характеру, здібностей.

9. Типологічний підхід до вивчення особистості та характеру. Сучасні типології. 

10. Теорії рис особистості.

11. Психологію статі.

12. Специфіку взаємодії психології праці та диференціальної психології.

13. Особливості індивідуального стилю діяльності.

14. Стильові особливості індивідуальності. 

Студенти повинні вміти:
1. Використовувати категоріальний апарат диференціальної психології.
2.  Використовувати знання в практичній діяльності психолога.
3. Аналізувати та пояснювати основні джерела індивідуальних відмінностей.
4. Використовувати методи диференціальної психології.
5. Аналізувати та пояснювати механізми становлення і розвитку людської індивідуальності як цілісного феномену.
6. Аналізувати та пояснювати структуру індивідуальності на основі вивчення індивідуальних, типологічних та групових відмінностей.
КОНТРОЛЬ ЗНАНЬ

Система контролю знань та умови складання комплексного підсумкового модулю (іспиту). Навчальна дисципліна “Диференціальна психологія та психофізіологія” оцінюється за модульно-рейтинговою системою. 

Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100 – бальною шкалою. 

Форми поточного контролю:

	Форма контролю
	Максимальна кількість балів

	
	Сума балів

за

контрольну роботу

(20 балів)
	Сума балів за ЗМ

(поточного контролю за семестр) 
(40 балів)
	Комплексний підсумковий модуль

(іспит – 40 балів)

	
	всього
	всього
	всього

	Творчі та репродуктивні завдання з самостійної роботи
	
	30
	

	Модульна контрольна робота
	
	10
	

	Контрольна робота
	20
	
	

	Виконання завдань іспиту
	
	
	40



Модульний контроль: модульна контрольна робота за матеріалом семестру.


За результатами роботи протягом семестру студент отримує підсумкову оцінку за 100-бальною системою, яка розраховується як накопичене оцінок за 1) контрольну роботу; 2) поточний контроль за семестр; 3) іспит за наступною формулою:

	
	Сума балів за контрольну роботу
	Сума балів за ЗМ

(поточний контроль за семестр)
	Комплексний підсумковий модуль 

(іспит)
	Разом

(підсумкова оцінка)



	Оцінка (бали)
	20
	40
	40
	100



Розрахунок підсумкової оцінки за семестр (накопиченої):

ПО = Сума балів за контрольну роботу + сума балів за ЗМ (поточний контроль за семестр) + бали, отримані під час іспиту


При цьому, кількість балів відповідає оцінці:



1-59 – “незадовільно”;



60-74 – “задовільно”;



75-89 – “добре”;



90-100 – “відмінно”.


Шкала відповідності

	За 100 – бальною шкалою
	Оцінка за національною шкалою

	90-100
	5
	Відмінно

	75-89
	4
	Добре

	60-74
	3
	Задовільно

	1-59
	2
	Незадовільно


МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ 

ДО ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ


Мета контрольної роботи полягає в закріпленні та перевірці знань, отриманих слухачами під час лекційних занять та в процесі самостійного вивчення учбового матеріалу.


Слухач виконує одну контрольну роботу, яка містить розкриття двох теоретичних тем. Перш ніж почати виконувати завдання, необхідно ознайомитись з відповідними розділами програми курсу, підібрати рекомендовану програмою літературу, визначити план розкриття теми.


Під час виконання контрольної роботи необхідно дотримуватись наступних вимог:
· на титульній сторінці вказати назву навчального закладу, вид виконання роботи, прізвище та ім’я по-батькові слухача, номер групи, спеціальність;

· на початку роботи вказати назву теми, план розкриття теми;

· тема розкривається згідно плану достатньо глибоко;

· в кінці розкриття кожної теми зробити висновки та навести список використаної літератури.

Контрольна робота пишеться розбірливо без помарок і скорочення слів.

Слухач виконує контрольну роботу за темами, що наведені в таблиці відповідно до літери, яка відповідає початковій літері його прізвища:

	Початкова літера

прізвища слухача
	Назви тем

	А
	1. Основні поняття, цілі, задачі та структура диференціальної психології.

2. Формально-динамічна модель особистості. Концепції особистісних рис.

	Б
	1. Загальні принципи диференціально-психологічного аналізу.

2. Мова та свідомість. Параметри індивідуальної самосвідомості – способи інтерпретації подій.

	В, Г
	1. Основна проблема психогенетичних досліджень та близнюковий метод.

2. Загальна характеристика психомоторики людини. Психомоторний стиль.

	Д, Е, Ж
	1. Психогенетичний аналіз індивідуальних відмінностей. Специфіка сімейного методу та методу прийомних дітей.

2. Соціокультурна координата індивідуальності: специфіка кроскультурних досліджень.

	З, І, Й
	1. Емоційні та регулятивні процеси.

2. Поняття “культурний синдром”. Фундаментальні характеристики індивідуалістичних та колективістських культур.

	К, Л
	1. Особливості індивідуальних стилів реагування. Сутність психологічного захисту та подолання ситуації.

2. Соціокультурна координата індивідуальності: конвергентний та дивергентний підходи в кроскультурних дослідженнях.

	М, Н
	1. Диференціальна психофізіологія як новий розділ науки про індивідуально-типологічні відмінності.

2. Специфіка психопатологічних досліджень.

	О, П
	1. Сутність поняття “темперамент” в диференціальній психології.

2. Міра впливу генів на індивідуально-психологічні особливості людини. Генеалогічний метод (аналіз родословних).

	Р,С
	1. Концепції структури темпераменту.

2. Психопатологія. Основні критерії розрізнення норми та патології. Специфіка патологічної зміни особистості.

	Т,У
	1. Характер як стійка структура індивідуальних властивостей. Структура характеру.

2. Захист як реакція на стрес. Особливості зв’язку темпераменту із стратегіями уникнення, співробітництва, суперництва.

	Ф, Х, Ц
	1. Індивідуальний стиль діяльності. Природня основа стильових характеристик діяльності.

2. Соціокультурна координата індивідуальності.

	Ч, Ш, Щ
	1. Здібності та інтелект. Інтелект в структурі індивідуальних властивостей. Темперамент та інтелект. Особистість та інтелект. 

2. Стиль людини. Стиль особистості. Стиль життя.

	Ю, Я
	1. Основні підходи до виміру інтелекту.

2. Співвідношення понять “темперамент”, “характер”, “стиль”.


ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ З КУРСУ “ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ ТА ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ”

	№ п/п
	Назва тем
	Кількість годин

	
	
	Лекції
	Самост. робота

	1.
	Диференціальна психологія: основні поняття, цілі та задачі.

Структура диференціальної психології.

Загальні принципи диференціально-психологічного аналізу.

	2
	6

	2.
	Психогенетичний аналіз індивідуальних відмінностей.

	2
	6

	3
	Емоційні та регулятивні процеси. 

Реакції на стрес: захист чи подолання?

	2
	6

	4.
	Темперамент як психобіологічна основа особистості. 

Диференціальна психофізіологія як новий розділ науки про індивідуально-типологічні відмінності.

Концепції структури темпераменту.

Перші прояви людської індивідуальності. 


	2
	6

	5
	Особливості психомоторики людини. Специфіка індивідуальних відмінностей в мовленні, мисленні, свідомості.


	2
	6

	6.
	Співвідношення понять “темперамент”, “характер”, “стиль”. Стиль людини. 

Характер як стійка структура індивідуальних властивостей.


	2
	6

	7.
	Характер. Структура характеру. Акцентуації темпераменту та характеру.


	2
	6

	8.
	Соціокультурна координата індивідуальності. Специфіка кроскультурних досліджень.


	2
	6

	9.
	Здібності та інтелект. Інтелект в структурі індивідуальних властивостей. Темперамент та інтелект. Особистість та інтелект. 

Мова та свідомість. Параметри індивідуальної самосвідомості – способи інтерпретації подій.

	2
	6

	10.
	Формально-динамічна модель особистості.

Стиль особистості. Стиль життя. Індивідуальний стиль діяльності. Природня основа стильових характеристик діяльності.

Психопатологія.Специфіка психопатологічних досліджень.

	2
	6

	11.
	Концепції особистісних рис.

	2
	6

	12.
	Концепції особистісних рис.


	2
	6

	
	ВСЬОГО
	24
	72


ТЕМАТИЧНО-ЗМІСТОВНА ЧАСТИНА КУРСУ

Заняття № 1.

Лекція


Тема: Диференціальна психологія: основні поняття, цілі та задачі. 

Структура диференціальної психології.

Загальні принципи диференціально-психологічного аналізу.
Ключові конструкти. 


Варіативність – базова риса поведінки, що визначає багатоманіття її форм.


Детермінізм – концепція, згідно якої фізичні, поведінкові та ментальні події не є випадковими, а, скоріше, обумовлені дією специфічних причинних (каузальних) факторів.


З метою створення цілісної характеристики індивідуальності необхідне врахування всіх аспектів: від біологічних характеристик людини як організму до змістовного аналізу відмінностей у внутрішньому світі особистості. Тому вихідним для диференціальної психології є поняття “людина”.

суб’єкт


індивідуальність


особистість



людина


індивід


організм


Формальний підхід у вивченні індивідуальності (від лат. forma – структура чогось, а також formans - утворюючий) – сукупність методів аналізу структури стійких універсальних властивостей людини.


Інтраіндивідуальні зв’язки – вияв специфіки взаємозв’язку індивідуальних психічних властивостей.


Інтеріндивідуальні варіації властивостей – встановлення відмінностей між даним суб’єктом та іншими людьми.


Об’єкт-суб’єктна взаємодія – інформація про відношення та способи взаємодії людини з предметним та комунікативним середовищем.


Коефіцієнт кореляції – статистичний вимір міри відповідності (сили зв’язку) між двома змінними.


Змінна – процес, умова чи подія, які змінюються чи варіюють.


Контрольні питання:

1. Розкрийте основні поняття, цілі та задачі диференціальної психології. 

2. В чому полягають особливості структури диференціальної психології?

3. Що виступає фундаментом науки про відмінності між людьми?

4. Охарактеризуйте систему базових принципів, що визначають сутність диференціальної психології.

5. В чому полягає специфіка формального підходу в диференціальній психології?

6. Розкрийте сутність принципу вимірюваності та статистичної оцінки вивчаємих явищ.

Питання до самостійної роботи:

1. Представте у вигляді схеми семантичну ієрархію базових понять диференціальної психології.

2. Охарактеризуйте статус диференціальної психології в системі знань про людину.

Література:

1. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. – Л.: Изд-во ЛГУ, 1968.

2. Ананьев Б.Г. О проблемах современного человекознания. – М.: Наука, 1977.

3. Анастази А. Психологическое тестирование: В 2 т. – М.: Педагогика, 1982.

4. Гласс Дж., Стэнли Дж. Статистические методы в педагогике и психологии. – М., 1976.

5. Либин А.В. Дифференциальная психология: На пересечении европейских, российских и американских традиций: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 3-е изд. – М.: Смысл, Издательский центр «Академия», 2004.

6. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. (Ред.) Психология: словарь. – М.: Изд-во полит. лит-ры, 1990.

7. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. История психологии. – М.: РГГУ, 1994.

8. Штерн В. Дифференциальная психология и её методические основы. – М.: Наука, 1998.

Заняття № 2.

Лекція


Тема: Психогенетичний аналіз індивідуальних відмінностей.

Ключові конструкти. 


Психогенетика – галузь знань про людину, предметом вивчення якої є спадкові та середовищні фактори варіативності психологічних та психофізіологічних функцій людини. Психогенетика об’єднує генетичні та психологічні методи визначення впливу генотипу на формування поведінкових рис та функціонування індивідуальних утворень (темперамента, інтелекта тощо).


Спадковість – характеристика міри вираженості генетичної детермінації у відношенні певних властивостей. 


Генотип – сума всіх генів організму.


Фенотип – сформовані протягом життя зовнішні прояви індивіда (особливості конституції, поведінки тощо), які формуються в результаті впливу генотипу та середовища.


Хромосома – нить ДНК, що містить інформацію стосовно широти діапазона реакції ознаки, ймовірностях її розвитку та унікального самовияву. Кожна клітина організму містить 46 хромосом, об’єднаних в 23 пари.


Контрольні питання:

1. В чому полягає основна проблема психогенетичних досліджень?

2. Назвіть основні методи сучасних психогенетичних досліджень.

3. Чим обумовлена мінливість людей?

4. Розведіть поняття “генотип” та “фенотип”.

5. В чому полягає сутність аномалій, викликаних статевими хромосомами?

6. Дайте характеристику близнюкового методу як одного з основних психогенетичних методів.

7. За яким планом будується близнюкове дослідження?

8. Назвіть основні різновиди близнюкового методу.

9. Дайте характеристику методів: контрольного близнюка, розлучених близнюків.

10. Що можна сказати про міру впливу генів на індивідуально-психологічні особливості людини?

11. Дайте характеристику методів: близнюкових родин; співставлення близнюків з неблизнюками; дослідження одиночних близнюків; близнюкової пари.

12. Охарактеризуйте генеалогічний метод (аналіз родословних).

13. Розкрийте специфіку сімейного методу (внутрішньородинних кореляцій) як психогенетичного методу.

14. В чому полягає сутність методу прийомних дітей? Що можна сказати про особливості впливу біологічних та прийомних батьків на дітей?

Питання до самостійної роботи:

1. В чому полягають труднощі при інтерпретації даних психогенетичних сімейних досліджень?

2. Охарактеризуйте основні види взаємодії генотипу і середовища. Наведіть приклади.

Література:
1. Дружинин В.Н. Структура и логика психологического исследования. – М.: Институт психологии РАН, 1993.

2. Котляр Б.И. Пластичность нервной системы. – М.: Наука, 1986.

3. Мухина В.С. Близнецы. – М.: Просвещение, 1969.

4. Проблемы генетической психофизиологии человека. – М.: Наука, 1990.

5. Равич-Щербо И.В. (Ред.) Психогенетика человека. – М., 1998.

6. Талызина Н.Ф., Кривцова С.В., Мухаматулина Е.А. Природа индивидуальных различий: опыт исследования близнецовым методом. – М.: МГУ, 1991.

Заняття № 3.

Лекція
Тема: Емоційні та регулятивні процеси. 

Захист як реакція на стрес.

Ключові конструкти. 

Стиль реагування – параметр індивідуальної поведінки, який характеризує способи взаємодії людини з різними складними ситуаціями. Ці способи взаємодії проявляються або в формі психологічного захисту від неприємних переживань, або у вигляді конструктивної активності особистості, спрямованої на розв’язання проблеми.

Хронічний стрес – стан збудження, що продовжується протягом тривалого часу, за якого неприємні наслідки від зіткнення із складною ситуацією суб’єктивно відчуваються більшими, ніж наявні індивідуальні ресурси для подолання проблеми.
Захисні механізми – несвідомо обумовлені процеси, спрямовані на зниження тривоги. Це заміщуюча форма розв’язання внутрішньоособистісних конфліктів.

Подолання – вміння справлятись з ситуацією, що оцінюється як загрожуюча.

Стратегія подолання в поведінці – заснована на усвідомлюваних зусиллях регуляція емоційного та інтелектуального напруження з метою більш оптимальної фізіологічної чи психологічної адаптації суб’єкта до зовнішніх обставин.


Контрольні питання:

1. Охарактеризуйте емоціональні процеси: патерни емоціональної взаємодії; емоціональні переваги, реакції та стилі; емоціональних та неемоціональних суб’єктів.

2. Назвіть найважливіший параметр саморегуляції.

3. В чому полягають індивідуальні стилі реагування?

4. Розведіть поняття “психологічного захисту” та “подолання ситуації”. 

5. Дайте характеристику захисних та долаючих стилів реагування.

6. Яка роль стилю реагування в результативності поведінки?

7. Назвіть основні механізми захисту.

8. Яким чином можна виміряти особливості психологічного захисту?

Питання до самостійної роботи:

1. З метою диференціальної психокорекції на основі яких принципів ви би розробили тренінг “подолання складних ситуацій”?

2. З якими ознаками темпераменту пов’язані стратегія уникнення, співробітництва, суперництва?

3. Назвіть позитивні та негативні моменти захисту.

4. На що може бути спрямована корекція захисної поведінки та тренування навичок “подолання”?

Література:

1. Бодров В.А. Психология стресса. – М.: Институт психологии РАН, 1995.

2. Дорфман Л.Я. Индивидуальный эмоциональный стиль // Вопроси психологии. – 1989. - №5. – С. 88-95.

3. Занюк С.С. Психологія мотивації та емоцій / Волин. держ. ун-т ім. Лесі Українки. – Луцьк, 1997. – 180 с. 

4. Либин А.В. Дифференциальная психология: На пересечении европейских, российских и американских традиций: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 3-е изд. – М.: Смысл, Издательский центр «Академия», 2004.

5. Либина Е.В., Либин А.В. Стили реагирования на стресс: психологическая защита или совладание со сложными обстоятельствами? // Либин А.В. (Ред.) Стиль человека: психологический анализ. – М.: Смысл, 1998.

6. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. (Ред.) Психология: словарь. – М.: Изд-во полит. лит-ры, 1990.

7. Словарь-справочник по психодиагностике / Сост. Л.Ф. Бурлачук, С.М. Морозов. – С.-Пб.: Питер Ком, 1999. – 528 с.

8. Фрейд З. Введение в психоанализ: Лекции. – М.: Наука, 1989. – 456 с.

9. Фрейд З. Психология бессознательного: Сб. произведений / Под ред. М.Г. Ярошевского. – М.: Просвещение, 1990. – 448 с.

10. Фресс П. Эмоции // Экспериментальная психология / Под ред. П. Фресса, Ж. Пиаже. – Вып. 5. – М.: Прогресс, 1975.

Заняття № 4.

Лекція

Тема: Темперамент як психобіологічна основа особистості. 

Диференціальна психофізіологія як новий розділ науки про індивідуально-типологічні відмінності.

Концепції структури темпераменту.

Перші прояви людської індивідуальності. 

Ключові конструкти. 


Темперамент – узагальнена індивідуально-стійка система інваріантних психобіологічних (формальних) властивостей індивідуальної поведінки людини.


Психологічна характеристика типів темпераментів визначається наступними його властивостями: 



сензитивність;



реактивність;



активність;



співвідношення реактивності та активності;



темп реакції;



пластичність-ригідність;



екстраверсія-інтроверсія;



емоційна збудливість.


Інваріант – математичні залежності між змінними, які є стійкими та незалежними від змін, що відбуваються в самих змінних. Інваріант виражає причинно-наслідкові зв’язки між змінними, що пояснює процес утворення цілісних систем різної міри складності.

Контрольні питання:

1. В чому полягає сутність поняття “темперамент” в диференціальній психології?

2. Охарактеризуйте функціональну типологію ВНД, розроблену І.П. Павловим.

3. Назвіть основні задачі диференціальної психофізіології.

4. В чому полягає найважливіший внесок школи Теплова-Небиліцина у вивчення темпераменту?

5. Розкрийте сутність поняття “інваріант”.

6. Охарактеризуйте регулятивну теорію темпераменту Яна Стреляу.

7. Дайте характеристику спеціальній теорії індивідуальності В.М. Русалова.

8. Охарактеризуйте перші прояви людської індивідуальності.

9. Охарактеризуйте концепцію “темперамента особистості” Г. Айзенка.

Питання до самостійної роботи:

1. В чому полягає особливий статус темпераменту в структурі індивідуальності?

2. Назвіть основні етапи у формуванні темпераменту. В чому полягає їх специфіка?

Література:
1. Либин А.В. Дифференциальная психология: На пересечении европейских, российских и американских традиций: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 3-е изд. – М.: Смысл, Издательский центр «Академия», 2004.

2. Мерлин В.С. Очерк теории темперамента. – Пермь, 1964.

3. Небылицын В.Д. Основные свойства нервной системы. – М.: Педагогика, 1991.

4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – М.: ОГИЗ, 1946.

5. Русалов В.М. Предметный и коммуникативный аспекты темперамента человека // Психологический журнал. – 1989. – Т. 10. - № 1. – С. 10-21.

6. Теплов Б.М. Избранные труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 1986.

Заняття № 5.

Лекція

Тема: Особливості психомоторики людини. Специфіка індивідуальних відмінностей в мовленні, мисленні, свідомості.

Ключові конструкти. 
Психомоторний стиль – стійка система способів чи прийомів здійснення суб’єктом різних форм активності. Характеризує індивідуальність з точки зору її психомоторної експресивності, тобто тілесної, невербальної виразності.

Час реакції – час від подачі сигналу до кінцевої відповідної дії на нього: час сенсорно-перцептивного процесу + час оцінки та прийняття рішення + час рухливої відповіді.

Психографіка – система діагностики та аналізу психічних проявів, що реєструються за допомогою графічних технік.


Контрольні питання:

1. В чому полягає сутність поняття психомоторика?

2. Дайте визначення поняттю психомоторний стиль.

3. Дайте загальну характеристику психомоторики людини.

4. Які етапи виділяються у психомоторній діяльності людини?

5. Охарактеризуйте типи динаміки максимального темпу рухів. Проаналізуйте типи можливих кривих.

6. Що є показником сили нервової системи?

Питання до самостійної роботи:

1. На яких фізіологічних механізмах засноване виявлення балансу і інертності-рухливості нервових процесів за психомоторними показниками?

Література:

1. Ильин Е.П. Методические указания к практикуму по психофизиологии. – Л., 1981.

2. Либин А.В. Дифференциальная психология: На пересечении европейских, российских и американских традиций: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 3-е изд. – М.: Смысл, Издательский центр «Академия», 2004.

Заняття № 6.

Лекція

Тема: Співвідношення понять “темперамент”, “характер”, 
“стиль”. Стиль людини. 

Характер як стійка структура індивідуальних властивостей.

Ключові конструкти. 


Характер – стійка структура індивідуальних властивостей, що об’єднує генералізовані мотиваційні тенденції, Я-концепцію, тип самооцінки та визначається балансом позитивного та негативного життєвого досвіду.


Я-концепція – центральне утворення характеру, що базується на двох складових: Я-як-об’єкт, пов’язане із змістом життєвого досвіду; Я-усвідомлююче, що позначає процес усвідомлення людиною свого досвіду.


Життєвий досвід – система зафіксованих в структурі індивідуальності тенденцій, що виникли в результаті впливу як внутрішніх (природньо-обумовлених), так і зовнішніх (соціально-обумовлених) впливів. Життєвий досвід виступає важливим фактором самодетермінації у формуванні та розвитку людської індивідуальності.


Стиль людини – інтегральна характеристика формально-динамічної сфери індивідуальності, що проявляється в наданні переваги суб’єктом певній формі взаємодії з фізичним (предметним) та соціальним (комунікативно-символічним) середовищем. Це стійка суб’єктно-специфічна система способів чи прийомів здійснення людиною різних типів активності.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняттю “стиль людини”.
2. Як співвідносяться поняття “темперамент”, “характер” та “стиль”?
3. Розкрийте сутність поняття “Я-концепція”.

4. Розкрийте поняття “орієнтації” та “спрямованість” суб’єкта.

5. Назвіть базові орієнтації суб’єкта.

6. Охарактеризуйте структуру характеру.

Питання до самостійної роботи:

1. Що виступає в ролі важливого системоутворюючого компоненту характеру?

2. Проаналізуйте структуру процесу саморегуляції.

Література:
1. Выготский Л.С. Педагогическая психология. – М.: Педагогика-пресс, 1995.

2. Левитов Н.Д. Психология характера. – М.: Просвещение, 1969.

3. Леонгард К. Акцентуированные личности. – Киев, 1981.
4. Либин А.В. Дифференциальная психология: На пересечении европейских, российских и американских традиций. – М.: Смысл, 2004.

5. Либин А.В. (Ред.) Стиль человека: психологический анализ. – М.: Смысл, 1998.

6. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – М.: ОГИЗ, 1946.

Заняття № 7.

Лекція
Тема: Характер. Структура характеру. Акцентуації 
темпераменту та характеру.

Ключові конструкти.


Акцентуація – посилення міри вираженості певної риси. Акцентуацію якоїсь риси слід розглядати не як патологію, а як визначене відхилення від середньої норми, яскраво виражену своєрідність психічного складу.


К. Леонгард виділяє 10 головних типів акцентуацій:



демонстративний тип;



педантичний тип;



застрягаючий тип;



збудливий тип;



гіпертимічний тип;



дистимічний тип;



тривожно-боязливий тип;



циклотимічний тип;



афективно-екзальтований тип;



емотивний тип.

Контрольні питання:

1. Розкрийте сутність поняття “характер”.

2. Проаналізуйте особливості структури характеру. Назвіть основні складові.

3. Дайте визначення поняття “акцентуації” особистості.

4. Які акцентуації темпераменту та характеру ви знаєте?

5. Проаналізуйте 10 типів акцентуацій особистості.

Питання до самостійної роботи:
1. Охарактеризуйте основні методи виміру акцентуацій особистості.

2. Проаналізуйте можливі сполуки (комбінації) акцентуацій рис характеру та темпераменту.

Література:
1. Кречмер Э. Строение тела и характер. – М.: Педагогика-Пресс, 1995.

2. Левитов Н.Д. Психология характера. – М.: Просвещение, 1969.

3. Леонгард К. Акцентуированные личности. – Киев, 1981.
4. Либин А.В. Дифференциальная психология: На пересечении европейских, российских и американских традиций. – М.: Смысл, 2004.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – М.: ОГИЗ, 1946.

Заняття № 8.

Лекція

Тема: Соціокультурна координата індивідуальності. 

Специфіка кроскультурних досліджень.

Ключові конструкти. 


Культурний синдром – певний набір цінностей, установок, вірувань, норм і моделей поведінки, якими одна культурна група відрізняється від іншої.


Основні виміри культури:



індивідуалізм-колективізм;



відкритість-закритість;



простота-складність.


Кроскультурні дослідження поділяються на наступні види:


конфірматорні; експлораторні;



демографічні; психологічні.


З метою подолання “культуральної однобічності” використовуються два основні підходи:



конвергентний;



дивергентний.

Контрольні питання:

1. Що виступає предметом кроскультурних досліджень?

2. Розкрийте сутність поняття “культурний синдром”.
3. Назвіть основні критерії, за якими розрізнюються групи людей, що належать до різних культур.

4. Назвіть фундаментальні характеристики індивідуалістичних та колективістських культур.

5. На які типи можна поділити кроскультурні дослідження залежно від методичної спрямованості та предмету змісту?

6. В чому полягає головна проблема планування кроскультурного дослідження?

7. Охарактеризуйте конвергентний та дивергентний підходи в кроскультурних дослідженнях.

Питання до самостійної роботи:

1. Розкрийте сутність поняття “універсальна методика”.

2. Наведіть приклади універсальних методик.

3. Чи можна передбачити рівень успішності цілого суспільства?

Література:

1. Асмолов А.Г. Культурно-историческая психология и конструирование миров. – М., Воронеж: Институт практической психологии, 1996.

2. Вундт В. Психология народов и масс. – М., 1913.

3. Выготский Л.С. Психология развития как феномен культуры: Избранные психологические труды. – М., Воронеж: Институт практической психологии, 1996.

4. Коул М., Скрибнер С. Культура и мышление. – М.: Прогресс, 1977.

5. Психология и культура / Под ред. Д. Мацумото. – СПб.: Питер, 2003.

Заняття № 9.

Лекція

Тема: Здібності та інтелект. Інтелект в структурі індивідуальних властивостей. Темперамент та інтелект. Особистість та інтелект. Мова та свідомість. Параметри індивідуальної самосвідомості – способи інтерпретації подій.

Ключові конструкти. 

Здібності – індивідуальні властивості, що визначають продуктивність функціонування всієї системи індивідуальності в конкретних ситуаціях.


Задатки – морфологічні та функціональні особливості будови мозку, органів чуття, які виступають в якості природніх передумов розвитку здібностей.


Функційна асиметрія мозку – віднесення пов’язаних з діяльністю мозку поведінкових функцій до двох симетрично розташованих половин церебрального кортекса (великих півкуль головного мозку).

Контрольні питання:

1. В чому полягає основна проблема досліджень здібностей та інтелекту в диференціальній психології?
2. Розведіть поняття “здібності” та “інтелект”.
3. Назвіть основні підходи до виміру інтелекту.

4. Що можна сказати про особливості зв’язку темпераменту та інтелекту?

5. В чому полягає сутність методу семантичного диференціалу?

6. Як темпераментальні особливості людини впливають на характер використання нею семантичних універсалій в процесі оцінки об’єктів?

Питання до самостійної роботи:
1. Який існує зв’язок інтелекту з індивідуальними параметрами?

2. Чи можна у визначенні поняття “інтелект” вийти за межі когнітивної сфери? Поясніть.

3. Розкрийте специфіку використання особистісних конструктів як “шляхів передбачення подій”.

Література:
1. Блейхер В.М., Бурлачук Л.Ф. Психологическая диагностика интеллекта и личности. – Киев, 1978.

2. Богоявленская Д.Б. Интеллектуальная активность как проблема творчества. – Ростов, 1983.

3. Голубева Э.А. Способности и индивидуальность. – М.: Прометей, 1994.

4. Дружинин В.Н. Психология общих способностей. – М., 1995.

5. Лейтес Н.С. Об умственной одаренности. – М., 1960.

6. Леонтьев А.Н. О формировании способностей // Вопросы психологии. – 1960. - № 1. – С. 7-17.

7. Петренко В.Ф. Психосемантика сознания. – М.: МГУ, 1988.

8. Русалов В.М., Дудин С.М. Темперамент и интеллект: общие и специальные факторы развития // Психологический журнал. – 1995. – Т. 16. - №5.
Заняття № 10.

Лекція

Тема: Формально-динамічна модель особистості. Стиль особистості. Стиль життя. Індивідуальний стиль діяльності. Природня основа стильових характеристик діяльності. Психопатологія. Специфіка психопатологічних досліджень.

Ключові конструкти. 

Стиль особистості – характеристика системи операцій, до якої особистість схильна внаслідок своїх індивідуальних властивостей.


Стиль життя – стійка характеристика ієрархії життєвих цілей та способів їх досягнення, яким індивід надає перевагу.


Індивідуальний стиль діяльності – індивідуально-своєрідна система психологічних засобів, до яких свідомо чи стихійно звертається людина з метою найкращого врівноваження своєї типологічно обумовленої індивідуальності з предметними зовнішніми умовами діяльності.

Контрольні питання:

1. Дайте характеристику формально-динамічній моделі особистості.

2. Що виступає природньою основою стильових характеристик діяльності?
3. Назвіть основні критерії, за якими поведінку можна віднести до патологічної?

4. З яких компонентів складається патопсихологічне дослідження?

5. Який основний принцип побудови патопсихологічного експерименту?

6. Розкрийте поняття “функціональної проби”.

7. Що свідчить про патологічну зміну особистості?

8. Яким чином можна дослідити міру конкретності-узагальнення (абстрактності) мислення у здорової та хворої людини?

Питання до самостійної роботи:

1. Які існують основні форми порушень нервової діяльності?

2. Які два види статистичних вимірів важливі для вивчення природи порушень?

3. Які порушення найбільш часто зустрічаються у дітей, включаючи підлітків?

Література:

1. Абульханова-Славская К.А. Стратегия жизни. – М.: Мысль, 1991.

2. Блейхер В.М., Крук И.В. Патопсихологическая диагностика. – Киев, 1986.

3. Ильин Е.П. Стиль деятельности: новые подходы и аспекты // Вопросы психологии. – 1988. – № 6. –С. 85-93.

4. Климов Е.А. Индивидуальный стиль деятельности в зависимости от типологических свойств нервной системы. – Казань: КГУ, 1969.

5. Леонгард К. Акцентуированные личности. Киев, 1981.

6. Либин А.В. Дифференциальная психология: На пересечении европейских, российских и американских традиций: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 3-е изд. – М.: Смысл, Издательский центр «Академия», 2004.

7. Либин А.В. (Ред.) Стиль человека: психологический анализ. – М.: Смысл, 1998.

8. Мейли Р. Структура личности // Экспериментальная психология. – М.: Прогресс, 1975. – Вып. 5.

Заняття № 11-12.

Лекції
Тема: Концепції особистісних рис.

Ключові конструкти. 


Риси особистості – відносно постійні тенденції реагувати певним чином в різних ситуаціях та в різний час.

В результаті проведення багатоманітних процедур факторного аналізу всі риси особистості можна розбити на наступні категорії:

поверхові риси;


вихідні риси.

Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняттю “особистісна риса” в диференціальній психології.

2. Наведіть приклади та проаналізуйте основні концепції особистісних рис.

3. В чому полягає формально-динамічна модель особистості?

Питання до самостійної роботи:

1. Які існують нейропсихологічні концепції в поясненні природи особистісних рис?

2. В чому полягає сутність проблеми постійності-мінливості особистісних властивостей в часі?

Література:

1. Айзенк Г.Ю. Количество измерений личности: 16, 5 или 3? – критерии таксономической парадигмы // Иностранная психология. – 1993. – Т. 1. - № 2. – С. 9-24.

2. Асмолов А.Г. Личность как предмет психологического исследования. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1984.

3. Асмолов А.Г. Психология личности. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1990.

4. Божович Л.И. Личность и её формирование в детском возрасте. – М.: Просвещение, 1968.

9. Леонгард К. Акцентуированные личности. - Киев, 1981.

5. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. – М.: Политиздат, 1977.

6. Либин А.В. Дифференциальная психология: На пересечении европейских, российских и американских традиций: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 3-е изд. – М.: Смысл, Издательский центр «Академия», 2004.

ПИТАННЯ НА ІСПИТ
1. Диференціальна психологія як особлива галузь знань про людину. 

2. Основні поняття, задачі та структура диференціальної психології.

3. Загальні принципи диференціально-психологічного аналізу.

4. Специфіка формального підходу в диференціальній психології.

5. Специфіка принципу вимірюваності та статистичної оцінки вивчаємих явищ.

6. Психогенетичний підхід. Основні проблеми психогенетики.

7. Аналіз міри впливу генів на індивідуально-психологічні особливості людини.

8. Психогенетичний аналіз індивідуальних відмінностей: близнюковий метод.

9. Психогенетичний аналіз індивідуальних відмінностей: генеалогічний метод.

10. Психогенетичний аналіз індивідуальних відмінностей: сімейний метод (метод внутрішньородинних кореляцій).

11. Психогенетичний аналіз індивідуальних відмінностей: метод прийомних дітей.

12. Генотип. Фенотип. Мінливість людей. 

13. Специфіка аномалій, викликаних статевими хромосомами.

14. Види взаємодії генотипу та середовища.

15. Темперамент як психобіологічна основа особистості.

16. Специфіка вивчення типологічних відмінностей в диференціальній психології.

17. Функціональна типологія ВНД за І.П. Павловим.
18. Специфіка діагностики властивостей нервової системи.
19. Основні теорії темпераменту в диференціальній психології.

20. Співвідношення понятть “темперамент”, “характер”, “стиль” в диференціальній психології.

21. Концепція “темперамента особистості” Г. Айзенка.

22. Поняття “Я-концепції” в диференціальній психології.

23.  Розведення понятть “орієнтації” та “спрямованість” суб’єкта. 

24. Загальна характеристика базових орієнтацій суб’єкта.

25. Характер. Структура характеру суб’єкта.

26. Поняття “стиль” людини в диференціальній психології.

27. Акцентуації особистості, їх характеристика.

28. Розведення понятть “здібності” та “інтелект”. 

29. Основні фактори здібностей.

30. Розведення понятть “задатки” та “здібності”.

31. Основні концепції інтелекту в диференціальній психології.

32. Специфіка функціональної асиметрії мозку.

33. Художній, мислительний та середній типи людей. Їх специфіка.

34. Аналіз формально-динамічної моделі особистості.

35. Загальна характеристика психомоторики людини.

36. Психомоторика та психомоторний стиль. 

37. Особливості зв’язку психомоторного темпу з показниками властивостей нервової системи.

38. Специфіка вивчення групових відмінностей в диференціальній психології.

39. Соціокультурна координата індивідуальності. Специфіка кроскультурних досліджень.

40. Підхід Г. Тріандіса стосовно визначення культурних відмінностей. Поняття “культурний синдром”. 

41. Фундаментальні характеристики індивідуалістичних та колективістських культур.

42. Соціокультурна координата індивідуальності. Конвергентний та дивергентний підходи в кроскультурних дослідженнях.

43. Основні критерії розрізнення норми та патології. 

44. Патерни емоціональної взаємодії. Емоціональні переваги, реакції та стилі.

45. Поняття “особистісна риса”. Їх основні види. 

46. Основні концепції особистісних рис.

47. Специфіка гендерних відмінностей.

48. Специфіка індивідуальних відмінностей в мові та свідомості. 

49. Параметри індивідуальної самосвідомості як способи інтерпретації подій.

50. Сутність методу семантичного диференціалу.
51. Особливості індивідуальних стилів реагування. Сутність понять “психологічний захист” та “подолання ситуації”. 

52. Характеристика основних механізмів психологічного захисту.

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ:
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