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ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ

Дисципліна “Психологія особистості” є нормативною дисципліною для підготовки студентів за спеціальністю 7.040101. „Психологія”. Викладається  в обсязі 144 годин, з них аудиторних – 20 годин (лекцій – 16 годин, семінарських – 4 години), самостійна робота 124 години та форми підсумкового контролю – іспит.

Мета і завдання навчальної дисципліни:

· Розкриття та аналіз основних проблем психології особистості, що мають теоретичне та практичне значення;

· Поглиблення уявлень студентів про особливості розвитку і формування особистості, про сутність особистості, її структуру, мотивацію та унікальні аспекти функціонування (творчість, самореалізацію, зрілість, психічне здоров'я);

· Подальше формування світоглядних засад щодо власного бачення особистості, виходячи із здобутків психологічної науки;

· Поєднання психодіагностичного, корекційного та розвиваючого підходів для більш ефективного засвоєння курсу та можливостей використання цих знань у психолого-педагогічній практиці.

· Сприяння розвитку психологічної культури педагога: показати засобами теоретичної та експериментальної психології складність психічного життя особистості, розвивати інтерес до самопізнання.

Предмет навчальної дисципліни:

· Визначення основних напрямів вивчення особистості;
· Аналіз механізмів функціонування базових категорій психології особистості: індивід, особистість, індивідуальність, структура особистості;
· Узагальнення теоретико-методологічних підходів до вивчення даних категорій у вітчизняній та закордонній психології.

Вимоги до знань та вмінь

У результаті вивчення курсу студент повинен знати:

· Функціональне призначення психології особстості;

· Об’єктно-предметну сферу психології особистості, еволюцію предмету психології особистості;

· Основні підходи та концепції розвитку особистості;

· Проблематику вітчизняних і зарубіжних психологічних досліджень;

· Базові поняття та категорії психології особистості;

· Методологічні принципи психології особистості, їх взаємозв’язок з методами психологічних досліджень;

· Структуру психологічного знання та її особливості.

Місце в структурно-логічній схемі освітньо-професійної програми підготовки фахівця за відповідним освітньо-кваліфікаційним рівнем. Нормативна навчальна дисципліна “Психологія особистості” є складовою циклу професійної підготовки фахівців освітньо-кваліфікаційного рівня “бакалавр”, її засвоєння є підґрунтям для вивчення дисциплін “Психологічне консультування”, “Психодіагностика”.

Система контролю знань та умови складання комплексного підсумкового модулю (іспиту). Навчальна дисципліна "Психологія особистості" оцінюється за модульно-рейтинговою системою. Вона складається з двох змістових модулів.

Результати навчальної діяльності студентів оцінюються за 100 - бальною шкалою.

Модульний контроль: дві модульні контрольні роботи за матеріалом кожного модулю.
За результатами роботи протягом семестру студент отримує підсумкову оцінку за 100-бальною системою, яка розраховується як накопичене оцінок за кожен з трьох модулів у семестрі та оцінки за іспит за наступною формулою.

	
	Змістовий модуль 1 (ЗМ1)
	Змістовий модуль 2 (ЗМ2)
	Комплексний підсумковий модуль (іспит)
	Разом (підсумкова оцінка)

	Оцінка (бали)
	30
	30
	40
	100


Розрахунок підсумкової оцінки за перший семестр (накопиченої):

ПО= ЗМ1 + ЗМ2 + КПМ.

Форми поточного контролю:

	Форма контролю

	
	Змістовий
 модуль 1

(30 балів)
	Змістовий
 модуль 2

(30 балів)
	

	
	за одиницю
	всього
	за одиницю
	всього
	всього

	Робота на семінарах:
	
	10
	
	10
	

	- доповідь
	5
	
	5
	
	

	- виступ
	3
	
	3
	
	

	- доповнення
	2
	
	2
	
	

	Творчі та репродуктивні завдання з самостійної роботи
	10
	10
	10
	10
	

	Модульна контрольна робота
	10
	10
	10
	10
	

	Загалом за роботу протягом семестру
	
	30
	
	30
	60

	КПМ (іспит)
	40

	Загальна сума балів
	100


При цьому, кількість балів відповідає оцінці:

1-59 – «незадовільно»;

60-74 – «задовільно»;

75 - 89 – «добре»;

90 - 100 – «відмінно».

Шкала відповідності сум балів та оцінки:

	За 100-бальною шкалою
	Шкала ECTS 

	90 – 100


	A
	відмінно

	85 - 89


	B
	добре

	75 – 84


	C
	

	65 - 74
	D
	задовільно

	60 – 64


	E
	

	
	
	

	35 – 59
	FX
	Незадовільно (з правом повторного прослуховування курсу)

	1 - 34
	F
	Незадовільно (без права повторного прослуховування курсу)


Враховуючи те, що максимальна кількість балів по двом змістовним модулям дорівнює 60, то мінімум балів за яких студент допускається до іспиту – 30.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

	
	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	Лекції
	Семінар.
	Сам.роб.

	№
	ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ І. ОСНОВНІ ПІДХОДИ ДО ВИВЧЕННЯ ОСОБИСТОСТІ В ПСИХОЛОГІЇ


	
	
	

	1


	Особистість як об'єкт психологічних досліджень:

основні напрями вивчення особистості, базові категорії психології особистості: індивід, особистість, індивідуальність; основні етапи історії досліджень особистості
	2


	1


	15



	2


	Концепції особистості фрейдизму і неофрейдизму:

психоаналіз 3. Фрейда, аналітична психологія К. Юнга,

індивідуальна психологія А. Адлера, соціокультурна психологія К. Хорні, епігенетична теорія розвитку особистості Е. Еріксона, гуманістичний психоаналіз Е. Фромма
	2


	
	15



	3


	Диспозиційний напрям у психології особистості:

загальна характеристика диспозиційного напряму у психології особистості, диспозиційна теорія особистості Г. Оллпорта, теорія типів особистості Г. Айзенка, структурна теорія рис особистості Р. Кеттела
	2
	
	15

	4
	Когнітивний підхід до особистості:

загальна характеристика когнітивного підходу до особистості, розвиток мислення в онтогенезі (теорія Ж. Піаже), теорія особистісних конструктів Дж. Келлі, теорія поля К. Левіна
	2


	
	15

	5
	Гуманістичний напрям у психології особистості:

загальна характеристика гуманістичного напряму, теорія самоактуалізації А. Маслоу, феноменологічна теорія К. Роджерса, особистість у логотерапії В. Франкла, екзистенційна психологія Р. Мея
	2
	
	15

	6
	Теорії особистості психологів США і Європи:

соціально-когнітивна теорія особистості А. Бандури, теорія соціального научіння Дж. Роттера, психологія свідомості В. Джемса, особистість в "описовій психології" В. Дільтея й Е. Шпрангера, теорії особистості у французькій соціологічній школі, транзактний аналіз Е. Берна
	1
	
	15

	7
	Особистість у радянській психології:

погляди вітчизняних учених на психологічну структуру особистості, Ленінградська школа, Московська школа, Київська школа
	2
	
	10

	
	Модульна контрольна 1
	
	
	

	
	ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ ІІ. ПСИХОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ОСОБИСТОСТІ
	
	
	

	8
	Індивідуально-психологічні властивості особистості:

загальна характеристика властивостей людини як індивіда; погляди психологів на роль генетичних чинників у розвитку особистості; вікові індивідні властивості та особистість; статевий диморфізм і статева ідентифікація особистості; основні підходи до дослідження темпераменту
	1


	1


	8



	9
	Соціально-психологічна характеристика особистості:

соціально зумовлені характеристики особистості, поняття про характер, типологія характерів, найвідоміші типології, акцентуації характеру;

поняття про мотивацію та її місце в структурі психіки,

теорії мотивації: інстинкти життя і смерті як рушійна сила поведінки (3. Фрейд), прагнення до переваги як основний мотив (А. Адлер), індивідуація як мотиваційна сила особистості (К. Юнґ), екзистенційні потреби особистості (Е. Фромм), невротичні потреби особистості (К. Хорні), піраміда потреб та прагнення до самоактуалізації (А. Маслоу), провідний мотив життя особистості: тенденція до актуалізації (К. Роджерс), функціональна автономія мотивації особистості (Г. Олпорт), гіпотези про спрямованість особистості (Л. І. Божович), діяльнісна концепція особистості (О. М. Леонтьєв)
	1


	1


	8



	10
	Розвиток і формування особистості: 

характеристика понять "розвиток" і "формування" особистості, погляди психологів на розвиток особистості, розвиток і формування самосвідомості
	1


	1


	8



	
	Модульна контрольна 2
	
	
	

	
	                                                             Всього: 144
	16
	4
	124


Загальний обсяг годин – 144 години, у тому числі: лекції – 16, семінари – 4, самостійна робота студентів – 124 години. Підсумковий контроль –іспит.

ТЕМАТИЧНО-ЗМІСТОВА ЧАСТИНА КУРСУ

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ І. ОСНОВНІ ПІДХОДИ ДО ВИВЧЕННЯ ОСОБИСТОСТІ В ПСИХОЛОГІЇ 

Тема 1.Особистість як об'єкт психологічних досліджень 
Лекція 1.Основні напрями вивчення особистості 

Проблема особистості у філософії, соціології, загальній психології, диференціальній психологі, соціальній психології. Вклад до загальної теорії особистості педагогічної, вікової, етнічної психології, психології праці, психології розвитку тощо.

Базові категорії психології особистості: індивід, особистість, індивідуальність. Напрями дослідження особистості: біогенетичний, соціогенетичний і персоногенетичний. Культурно-історичний та системно-діяльнісний підхід розвитку особистості. Б.Г. Ананьєв про первинні і вторинні властивості індивіда. Поняття “особистість” у вузькому змісті. Структура людини як “суб'єкта діяльності”. В.С. Мерлін про  "індивідуальність" як інтеграційну структуру будь-якої особистості. 

Три основні періоди в розвитку психологічних поглядів на особистість: філософсько-літературний, клінічний та експериментальний. Експериментальні дослідження особистості в Росії О.Ф. Лазурського і Г.І, Россолімо, за кордоном – Г. Айзенка, Р. Кеттела і Г. Олпорта, К. Левіна, А. Маслоу, К. Роджерса, Г. Мерфі, Г. Меррея і П. Гілфорда.

Тема 2. Концепції особистості фрейдизму і неофрейдизму 

Лекція 2. Психоаналіз 

Вчення З. Фрейда (положення про складність, багатоплановість структури особистості, про свідоме й несвідоме, про внутрішні суперечності особистості). Аналітична психологія К. Юнга (положення про три рівні психіки: свідомість, особисте несвідоме і колективне несвідоме; архетипи). Індивідуальна психологія А. Адлера (базові поняття: фіктивний фіналізм, прагнення до переваги, почуття неповноцінності і компенсації, суспільний інтерес, стиль життя, креативне "Я"). Соціокультурна психологія К. Хорні (положення про почуття корінної базової тривоги та невротичні потреби, або тенденції особистості). Епігенетична теорія розвитку особистості Е. Еріксона (положення про стадії розвитку “Его”). Гуманістичний психоаналіз Е. Фромма (положення про стратегії "втечі від свободи").
Тема 3. Диспозиційний напрям у психології особистості 

Лекція 3. Загальна характеристика диспозиційного напряму у психології особистості 
Дві основні ідеї диспозиційного напряму. Поняття про “особистісні риси” якце фундаментальні одиниці особистості, кожна з яких є узагальнененою схильністю діяти певним чином у відповідній типовій ситуації. Диспозиційна теорія особистості Г. Оллпорта. Теорія типів особистості Г. Айзенка. Структурна теорія рис особистості Р. Кеттела.

Тема 4. Когнітивний підхід до особистості

Лекція 4. Характеристика когнітивного підходу до особистості
Головний принцип когнітивної психології (психіка трактується як система, призначена для переробки інформації). Розвиток мислення в онтогенезі (теорія Ж. Піаже). Стадії розвитку інтелекту. Дослідження егоцентризму. Теорія особистісних конструктів Дж. Келлі. Характеристики когнітівно складної особистості. Теорія поля К. Левіна. Поняття “потреба, прагнення, когнітивна карта, намір, мотив, мета, когнітивний дисонанс, атрибуція та очікування, життєвий простір, психологічне оточення, локомодація, тимчасова перспектива, валентність”.  Три основних різновиди внутрішнього конфлікту.

Тема 5. Гуманістичний напрям у психології особистості

Лекція 5. Загальна характеристика гуманістичного напряму
Ставлення до людини як свідомої і розумної істоти, активного творця власної особистості та свого стилю життя. Теорія самоактуалізації А. Маслоу. Ієрархія потреб за Маслоу (“вищі" і “нижчі” потреби). Риси самоактуалізованої особистості. Етапи деградації особистості.  Феноменологічна теорія К. Роджерса. Поняття "Я-концепції". Основна рушійна сила функціонування особистості. Клієнт-центрована терапія. Особистість у логотерапії В. Франкла: учення про прагнення до сенсу, про сенс життя і про свободу волі. Три групи цінностей: творчість, почуття і ставлення. Екзистенційна психологія Р. Мея (дослідження проблем життя і смерті, свободи і вибору, сенсу буття, унікальність особистості, вільний вибір і усвідомлений цільовий аспект поведінки). Поняття про чотири види любові: секс, ерос, флірт та альтруїстичну любов.

Тема 6. Теорії особистості психологів США і Європи

Лекція 6. Загальна характеристика європейських та американських теорій особистості 

Соціально-когнітивна теорія особистості А. Бандури (особистість формують такі чинники: поведінка людини, її індивідуальні характеристики та вплив навколишнього середовища. Паттерни людської поведінки, поняття про імітацію поведінку. Два вида підкріплень - "непряме (зовнішнє) під-кріплення" і "самопідкріплення". Поняття "саморегуляція", "самоконтроль" і "самоефективність". Три компоненти саморегуляції поведінки: самоспостереження, самооцінка і самозвіт. П'ять основних програмних рівнів процесу самоконтролю. Теорія соціального научіння Дж. Роттера (когнітивні чинники сприяють формуванню реакції людини на вплив навколишнього середовища). Поняття "потенціал поведінки", "очікування", "підкріплення", "цінність підкріплення", "локус  контролю" (екстернальний та інтернальний).  Психологія свідомості В. Джемса. Поняття про "потік свідомості", "емпіричне Я" і "чисте Я". Складові елементи особистості: фізична особистість, соціальна особистість і духовна особистість. Поняття ієрархії особистостей. Формула самоповаги особистості. Особистість в "описовій психології" В. Дільтея (завдання психології полягає у розкритті смислового, душевного життя особистості, ціннісних орієнтацій людини) і Б. Шпрангера (шість форм пізнання світу,  типологія особистостей). Теорії особистості у французькій соціологічній школі (Е. Дюркгейм  - положення про біосоціальну природу людини; П. Жане про "психологію поведінки". Транзактний аналіз Е. Берна (Его-стани: дитина, батько, дорослий).

Тема 7. Особистість у радянській психології

Лекція 7. Вітчизняні вчені про психологічну структуру особистості 

Розробка загальної теорії особистості (Л.С. Виготський, Д.М. Узнадзе, О.М. Леонтьєв, О.Р. Лурія, Б.Г.Ананьєв, В.М. М'ясіщев, Л.І. Божович, В.В. Давидов, О.В. Запорожець, П.Я. Гальперін, С.Л. Рубінштейн, К.К. Платонов, О.Г. Ковальов, А.В. Петровський). Концепція "людинознавства" Б. Г. Ананьєва. Поняття про індивідуальність, особистість, структуру особистості. Психологія ставлень В. М. Мясіщева (особистість, психіка і свідомість людини – це єдність відображення об'єктивної дійсності і ставлення людини до неї). Культурно-історична теорія Л.С. Виготського (трактування соціального середовища не як фактора, а як джерела розвитку особистості). Поняття “інтеріоризації та екстеріоризації, соціальної ситуація розвитку, провідної діяльності, новоутворень розвитку”. Особистість у теорії діяльності О.М. Леонтьєва як цілісне утворення, яке є відносно пізнім продуктом (спільно-історичного й онтогенетичного розвитку людини). Поняття про  провідную діяльність. Три основних параметри особистості. Особистість в теорії С.Л. Рубінштейна у контексті принципів детермінізму та єдності свідомості і діяльності. Поняття про самосвідомість. Концепція особистості Г.С. Костюка (психічна діяльність особистості відбувається в результаті інтеграції психічних процесів та властивостей і здійснюється нейрофізіологічними механізмами). Структуру особистості утворюють різні психічні властивості: свідомість і самосвідомість. 
МОДУЛЬ II. ПСИХОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ОСОБИСТОСТІ  Тема 8. Індивідуально-психологічні властивості особистості 

Лекція 8. Загальна характеристика властивостей людини як індивіда  

Структура індивіда за Б.Г. Ананьєвим. Функції індивідних властивостей за В.О. Аверіним. Погляди психологів на роль генетичних чинників у розвитку особистості. Позиція К. Юнга. Позиція Г. Оллпорта. Позиція Г. Айзенка. Позиція Р. Кеттела. Точка зору А. Маслоу. Точка зору К. Роджерса. Позиція О.М. Леонтьєва. Генетичні чинники особистості в світлі сучасних досліджень. Вікові індивідні властивості та особистість. Поняття про періодизацією розвитку, сенситивні періоди, критичні періоди в розвитку індивіда, своєрідну вікову індивідуальність, психологічну старість, специфічні особливості психологічного віку. Статевий диморфізм. Основні підходи до дослідження темпераменту. Гуморальні теорії типів темпераменту. Характеристика типів темпераменту І. Канта, Л. Лесгафта. Конституціональна типологія Е. Кречмера, У. Шелдона. Підхід до вивчення темпераменту І.П. Павлова. Підхід К. Юнга. Підхід до вивчення темпераменту Г. Айзенка. Темперамент у теорії В.С. Мерліна. Дослідження темпераменту в школі Б.М. Теплова. Уявлення Л. С. Виготського про темперамент. 

Тема 9.  Соціально-психологічна характеристика особистості

Лекція 9. Соціально зумовлені характеристики особистості 

Соціально зумовлені характеристики особистості: статус, позиція, ролі, ранг. Поняття про характер. Типологія характерів. Конституційні типології характеру (Кречмер, Шелдон). Акцентуальні типології (Леонгард, Лічко). Соціальні типології (Фромм, Шостром). Акцентуації характеру. Концепція К. Леонгарда. Поняття про мотивацію та її місце в структурі психіки. Схема переходу потреби в мотив. Інтереси, прагненя, переконання та установки. Мотивація та пізнавальні процеси. Зв'язок мотиваційних явищ з пам'яттю. Мотивація та емоції. Воля і мотивація. Спрямованість особистості. Три основні види спрямованості: спрямованість на взаємодію, спрямованість на завдання (ділова спрямованість) і спрямованість на себе (особиста спрямованість). Теорії мотивації. Інстинкти життя і смерті як рушійна сила поведінки (3. Фрейд). Прагнення до переваги як основний мотив (А. Адлер). Індивідуація як мотиваційна сила особистості (К. Юнґ). Екзистенційні потреби особистості (Е. Фромм). Невротичні потреби особистості (К. Хорні). Піраміда потреб та прагнення до самоактуалізації (А. Маслоу). Провідний мотив життя особистості: тенденція до актуалізації (К. Роджерс). Функціональна автономія мотивації особистості (Г. Олпорт). Гіпотези Л.І. Божович про спрямованість особистості. Діяльнісна концепція особистості О.М. Леонтьєва.

Тема 10. Розвиток і формування особистості 

Лекція 10. Характеристика понять "розвиток" і "формування" особистості
Поняття “онтогенез людини”, “психічний розвиток”, "дозрівання", "формування", "становлення". Особливості психічного розвитку. Співвідношення в людині природного і соціального, вродженого й набутого. Умови психічного розвитку: зовнішні і внутрішні. Погляди психологів на розвиток особистості. Теорія Дж. Локка про “tabula rasa” ("чиста дошка"). Ж.Ж. Руссо про високу моральність дитини. Психодинамічний напрямок (психоаналіз і теорія рис), соціодинамічний (теорія ролей і теорія соціального навчання), інтеракціоністський (теорія соціальної взаємодії) і гуманістичний (теорія самоактуалізації і теорія пошуку сенсу життя) напрямки. Діяльнісний підхід до розвиток особистості (П.П. Блонський, Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв. Розвиток і формування самосвідомості.

ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ:

Семінар 1. Основні підходи до визначення особистості у вітчизняній і закордонній психології 

1. Історичний огляд проблеми особистості в різних науках.

2. Базові категорії психології особистості.

3. Культурно-історичний та системно-діяльнісний підхід розвитку особистості.
4. Експериментальні дослідження особистості у вітчизняній психології.

5. Експериментальні дослідження особистості у закордонній психології.

Література: 1,2,5,6,22,27,5267,69,90

Семінар 2. Загальна характеристика властивостей людини як індивіда 

1. Погляди психологів на роль генетичних чинників у розвитку особистості

2. Вікові індивідні властивості та особистість

3. Статевий диморфізм і статева ідентифікація особистості

4. Основні підходи до дослідження темпераменту

Література: 1,2,5,6,59,60,62,63,67,91,92

Семінар 3. Соціально зумовлені характеристики особистості (2 год.)

1. Поняття про характер. Типологія характерів

2. Акцентуації характеру

3. Поняття про мотивацію та її місце в структурі психіки

4. Теорії мотивації

Література: 11,12,13,31,32,35,39,59,60,61,63,69,91,94

 Семінар 4. Характеристика понять "розвиток" і "формування" особистості 

1. Основні теорії розвитку особистості в дитинстві

2. Розвиток і формування самосвідомості

Література: 10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,22,24,35,39,91,92

ВКАЗІВКИ ДО САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ:

Самостійною роботою передбачається:

1. Систематичне відвідування всіх видів лекційних занять, ведення конспектів.

2. Систематичне вивчення пропонованої літератури.

3. Систематичну підготовку до семінарських занять.

4. Виконання пропоновоної окремої самостійної работи та її оформлєння згідно з відповідними вимогами. 

Оцінюючи самостійні роботи (реферати, курсові), викладач зважає на те, наскільки ретельно виконано роботу, творчо здійснено інтерпретацію психічного явища, наскільки повно й адекватно зроблено висновок та наскільки в обгрунтуванні рекомендацій використано теоретичний матеріал навчального курсу.

Теми для рефератів:

1. Порівняльний аналіз та синтез різних визначень особистості.

2. Проблема стійкості особистості.

3. Умови та фактори нормального та аномального розвитку особистості.

4. Класифікація та зміст сучасних теорій особистості.

5. Темперамент і характер. 

6. Мотиваційна сфера особистості. 

Питання самостійної роботи:

1. Про співвідношення свідомості і несвідомого в психіці людини.

2. Психічні процеси: їхній взаємозв'язок і взаємовплив. 

3. Огляд уявлень про спонукальні сили поведынки людини. 

4. Поведінка і діяльність. 

5. Психічні процеси, властивості, стани. 

6. Пізнавальна діяльність людини. 

7. Емоційне життя людини. 

8. Здатності. Обдарованість. Талант. 

9. Воля й емоції в повсякденному житті.

10. Що таке психіка. 

11. Про співвідношення почуттєвого і раціонального в пізнанні. 

12. Що така свідомість. 

13. Мотиви пізнавальної діяльності. 

14. Моє розуміння особистості. 

15. Структура основних психологічних понять. 

16. Творче мислення. 

17. Роль пам'яті й уваги в житті людини. 

18. Особливості розвитку дитячого мислення. 

19. Структура розумової діяльності. 

20. Перцептивные образи, їх особливості. 

21. Відчуття, їхня характеристика. 

22. Порівняльний аналіз образів відчуттів і сприймання. 

23. Первинні образи, їхня роль у житті людини.

24. Представлення й уява. Фантазія.

25. Що таке інтелект.

26. Що таке установка.

ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ ДЛЯ МОДУЛЬНИХ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ:

1. З наступних понять: «індивід», «особистість», «суб'єкт діяльності», «індивідуальність» — найменш широким по змісту є поняття:

 а) індивіда;

 б) особистості;

 в) суб'єкта діяльності;

 г) індивідуальності. 

2. З наступних понять: «індивід», «особистість», «суб'єкт діяльності»; «індивідуальність»—найбільше широким по змісту є поняття:

а) індивіда;

б) особистості;

в) суб'єкта діяльності;

г) індивідуальності.

3. Поняття «індивід», «особистість», «суб'єкт діяльності», «індивідуальність» по обсягу змісту знаходяться у відношенні:

а) включення;

б) супідрядності;

в) роду-виду;

г) рядоположенність.

4. Онтогенетичний розвиток людини можна охарактеризувати наступною послідовністю понять:

а) індивід, особистість, суб'єкт діяльності, індивідуальність;

б) індивід, суб'єкт діяльності, особистість, індивідуальність;

в) індивід, суб'єкт діяльності, індивідуальність, особистість;

г) суб'єкт діяльності, індивід, особистість, індивідуальність.

5. Людина як типовий носій видів людської активності — це:

а) індивід;

б) особистість;

в) суб'єкт діяльності;

г) індивідуальність. 

6. Людина як індивід – це людина, в обумовленості поведінки якої не розкриваються передумови:

а) генетичні;

б) метаболичні,

в) нейродинамічні;

г) соціальні. 

7. Людина як особистість — це людина, що розкривається в обумовленості:

 а) її спілкуванням з іншими людьми;

 б) структурою її ціннісних орієнтацій;

 в) інтерналізованими нею етнічними і культурними стереотипами;

 г) усі відповіді вірні. 

8. Вищий етап онтогенетичного розвитку людини в суспільстві – це:

 а) індивід;

 б) особистість;

 в) суб'єкт діяльності;

 г) індивідуальність. 

9. Властивості людини, обумовлені генетичними факторами,—це:

 а) вихованість;

 б) авторитет;

 в) задатки;

 г) байдужість.

10. Особистісні якості, визначені, головним чином, соціальними факторами,—це:

   а) інстинкти;

   б) механічна пам'ять;

   в) ціннісні орієнтації;

   г) музичний слух. 

11. Біологічні процеси дозрівання особистості ставить в основу такий підхід до розвитку особистості:

а) психогенетичний;

б) соціогенетичний;

в) біогенетичний;

г) двухфакторний. 

12. Особистість формується суспільством, біологічні особливості людини не роблять на цей процес істотного впливу відповідно підходу до розвитку:

 а) психогенетичному;

 б) соціогенетичному;

 в) біогенетичному;

 г) двухфакторному.

13. Найбільш загальною формально-динамічною характеристикою індивідуальної поведінки людини є:

 а) темперамент;

 б) характер;

 в) здатність;

 г) спрямованість. 

14. Система стійких переваг і мотивів особистості, що орієнтують динаміку її розвитку, що задає головні тенденції її поведінки,—це:

а) темперамент;

б) характер; 

в) здатність;

г) спрямованість.

15. Ступінь труднощів тих цілей, до яких прагне людина і досягнення яких представляється людині привабливим і можливої, характеризує:

а) рівень домагань;

б) локус контролю;

в) самооцінка;

г) самовідношення. 

16. Схильність особистості бачити джерела керування своїм життям або переважно в зовнішнім середовищі, або в самому собі називається:

 а) інтроспекцією;

 б) локусом контролю;

 в) інверсією;

 г) паттерном.

17. Зверненням на навколишній світ характеризується тип особистості:

а) інтропунітивний;

б) інтровертований;

в) екстравертований;

г) екстрапунітивний. 

18. Імпульсивність, ініціативність, гнучкість поведінки, товариськість, соціальна адаптованість властиві людям типу:

а) інтровертованого;

б) екстравертованого;

в) інтропунітивного;

г) шизоїдного.

19. Виразність екстраверсії/інтроверсії не пов'язана:

а) зі швидкістю вироблення умовних рефлексів і їхньою міцністю;

б) з балансом процесів порушення/гальмування в ЦНС;

в) з рівнем активації кори головного мозку з боку ретикулярної формації;

г) зі швидкістю безумовних рефлексів.

20. Важливою диференцюючою характерологічною ознакою в ситуаціях фрустриваності є параметр:

 а) екстраверсія/інтроверсія;

 б) екстрапунітивність/інтропунітивність;

 в) імпульсивність;

 г) невротизм. 

21. Характеристика особистості, що визначає інтенсивність, тривалість, частоту, тривалість і розмаїтість виконаних дій, називається:

а) емоційністю;

б) активністю;

в) саморегуляцією;

г) самостійністю.

22. Відповідальність за виникнення фрустрируючої ситуації приписується іншим людям при типі реагування:

а) інтропунітивному;

б) екстрапунітивному;

в) інтровертованому;

г) екстравертованому.

23. Відповідальність за виникнення фрустрируючої ситуації приймає людина на себе при типі реагування:

  а) інтропунітивному;

  б) екстрапунітивному;

  в) інтровертованому;

  г) екстравертованому. 

24. Вибір людиною того чи іншого режиму діяльності, стилю поведінки в конкретних умовах залежить:

  а) тільки від особистісного змісту діяльності і соціального контексту;

  б) тільки від рівня навченості;

  в) тільки від соціального контексту і рівня навченості;

  г) від особистісного змісту діяльності, соціального контексту і рівня навченості. 

25. Соціальна зрілість людини не виявляється:

 а) у структурі її домагань;

 б) у спектрі соціальних ролей, що виконуються нею;

 в) у рівні сформованості в неї механізмів самовладання;

 г) у спектрі пережитих емоцій. 
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ТИПОВІ ПИТАННЯ ДЛЯ ІСПИТУ:

1.Психологія як самостійна наука сформувалась:

а) в 40-х рр. ХІХ ст.;

б) в 80-х рр. ХІХ ст.;

в) в 90-х рр. ХІХ ст.;

г) на початку ХХ ст. 

2.Визнання психології як самостійної науки було пов’язано:

а) зі створенням спеціальних науково-дослідних лабораторій;

б) з розвитком методу інтроспекції;

в) з розвитком методу спостереження;

г) з виходом трактату Аристотеля «Про душу».

3.Психологія як наука про свідомість виникла:

а) у XV ст.;

б) у XVI ст.;

в) у XVII ст.;

г) у XVIII ст.

4.Психологія як наука про поведінку виникла:

а) у ХVII в.;

б) у XVIII в.;

в) у XIX в.;

г) у XX в.

5.Визначення психології як науки про душу було дано:

а) більше трьох тисяч років тому;

б) більше двох тисяч років тому;

в) у XVI ст.;

г) у XVII ст.

6.Самою радикальною спробою поставити психологію на природно-наукову основу є:

а) психоаналіз;

б) гештальтпсихологія;

в) біхевіоризм;

г) гуманістична психологія.

7.Наявністю душі пояснювались всі незрозумілі явища в житті людини з точки зору:

а) психології душі;

б) психології свідомості;

в) поведінкової психології;

г) психології як відображувальної діяльності мозку. 

8.До числа найбільш древніх понять психології належить поняття:

а) мотиву;

б) особистості;

в) темпераменту;

г) здібностей.

9.В якості пояснювального в біхевіоризмі в наявній формі використовувався принцип:

а) детермінізму;

б) розвитку;

в) активності;

г) системності.

10.Психоаналіз у його розвинутій формі був спрямований на вивчення особистості і формувався відповідно до принципу:

а) системності;

б) розвитку;

в) керування;

г) індетермінізму.

11.Одержання суб'єктом даних про власні психічні процеси і стани на момент їх протікання або слідом за ним - це:

а) спостереження;

б) експеримент;

в) тестування;

г) самоспостереження.

12.Основним для сучасних психогенетичних досліджень не є метод:

а) близнюковий;

б) прийомних дітей;

в) сімейний;

г) інтроспекції.

13.Асоціативний експеримент для вивчення неусвідомлюваних афективних утворень розробив і запропонував:

а) П. Жане;

б) З.Фрейд;

в) Й. Брейер;

г) К. Юнг.

14.За О.М. Леонтьєвим, критерієм появи зародків психіки в живих організмах є:

а) здатність до пошукової поведінки;

б) наявність чутливості;

в) здатність до гнучкого пристосування до середовища;

г) уміння програвати дії у внутрішньому плані.

15.Поняття вищих психічних функцій впровадив у науковий оборот:

а) Л.С. Виготський;

б) О.М. Леонтьєв;

в) О. Р. Лурія;

г) П.Я. Гальперін.

16.Особливу увагу проблемам мозкової локалізації вищих психічних функцій та їхніх порушень приділяв:

а) Л.С. Виготський;

б) О.М. Леонтьєв;

в) О.Р. Лурія;

г) П.Я. Гальперін.

17.Поведінка – це особлива форма діяльності, згідно:

а) О.М. Леонтьєву;

б) С.Л. Рубінштейну;

в) В.М. Мясищеву;

г) О.В. Запорожцю.

18.За С.Л. Рубінштейном, одиницею аналізу поведінки є:

а) дія;

б) операція;

в) вчинок;

г) уміння.

19.Уявлення про поведінку як сукупність емоційних та вербальних реакцій лежить в основі концепції психіки:

а) біхевіористичної;

б) психоаналітичної;

в) культурно-історичної;

г) когнітивіської.

20.Положення про взаємообумовленість процесів екстеріоризації і інтеріоризації містить в собі концепція психіки; 

а) біхевіоральна;

б) психоаналітична;

в) діяльнісна;

г) когнітивіська.

21.Першим, хто визнав, що розвиток людини продовжується і в дорослому стані, був:

а) К. Юнг;

б) Ж. Піаже;

в) 3. Фрейд;

г) К. Роджерс.

22.Людина як типовий носій видів людської активності — це:

а) індивід;

б) особистість;

в) суб'єкт діяльності;

г) індивідуальність. 

23.Людина як індивід – це людина, в обумовленості поведінки якої не розкриваються передумови:

а) генетичні;

б) метаболичні,

в) нейродинамічні;

г) соціальні. 

24.Людина як особистість — це людина, що розкривається в обумовленості:

а) її спілкуванням з іншими людьми;

б) структурою її ціннісних орієнтацій;

в) інтерналізованими нею етнічними і культурними стереотипами;

г) усі відповіді вірні. 

25.Вищий етап онтогенетичного розвитку людини в суспільстві – це:

а) індивід;

б) особистість;

в) суб'єкт діяльності;

г) індивідуальність. 

26.Властивості людини, обумовлені генетичними факторами,—це:

а) вихованість;

б) авторитет;

в) задатки;

г) байдужість.

27.Особистісні якості, визначені, головним чином, соціальними факторами,—це:

а) інстинкти;

б) механічна пам'ять;

в) ціннісні орієнтації;

г) музичний слух. 

28.Біологічні процеси дозрівання особистості ставить в основу такий підхід до розвитку особистості:

а) психогенетичний;

б) соціогенетичний;

в) біогенетичний;

г) двофакторний. 

29.Особистість формується суспільством, біологічні особливості людини не роблять на цей процес істотного впливу відповідно підходу до розвитку:

а) психогенетичному;

б) соціогенетичному;

в) біогенетичному;

г) двофакторному.

30.Найбільш загальною формально-динамічною характеристикою індивідуальної поведінки людини є:

а) темперамент;

б) характер;

в) здатність;

г) спрямованість. 

31.Система стійких переваг і мотивів особистості, що орієнтують динаміку її розвитку, що задає головні тенденції її поведінки,—це:

а) темперамент;

б) характер; 

в) здатність;

г) спрямованість.

32.Ступінь труднощів тих цілей, до яких прагне людина і досягнення яких представляється людині привабливим і можливим, характеризує:

а) рівень домагань;

б) локус контролю;

в) самооцінка;

г) самовідношення. 

33.Схильність особистості бачити джерела керування своїм життям або переважно в зовнішньоу середовищі, або в самому собі називається:

а) інтроспекцією;

б) локусом контролю;

в) інверсією;

г) паттерном.

34.Зверненням на навколишній світ характеризується тип особистості:

а) інтропунітивний;

б) інтровертований;

в) екстравертований;

г) екстрапунітивний. 

35.Імпульсивність, ініціативність, гнучкість поведінки, товариськість, соціальна адаптованість властиві людям типу:

а) інтровертованого;

б) екстравертованого;

в) інтропунітивного;

г) шизоїдного.

36.Виразність екстраверсії/інтроверсії не пов'язана:

а) зі швидкістю вироблення умовних рефлексів і їхньою міцністю;

б) з балансом процесів збудження/гальмування в ЦНС;

в) з рівнем активації кори головного мозку з боку ретикулярної формації;

г) зі швидкістю безумовних рефлексів.

37.Важливою диференцюючою характерологічною ознакою в ситуаціях фрустриваності є параметр:

а) екстраверсія/інтроверсія;

б) екстрапунітивність/інтропунітивність;

в) імпульсивність;

г) нейротизм. 

38.Характеристика особистості, що визначає інтенсивність, тривалість, частоту, тривалість і розмаїтість виконаних дій, називається:

а) емоційністю;

б) активністю;

в) саморегуляцією;

г) самостійністю.

39.Відповідальність за виникнення фрустрируючої ситуації приписується іншим людям при типі реагування:

а) інтропунітивному;

б) екстрапунітивному;

в) інтровертованому;

г) екстравертованому.

40.Відповідальність за виникнення фрустрируючої ситуації приймає людина на себе при типі реагування:

а) інтропунітивному;

б) екстрапунітивному;

в) інтровертованому;

г) екстравертованому. 

41.Вибір людиною того чи іншого режиму діяльності, стилю поведінки в конкретних умовах залежить:

а) тільки від особистісного змісту діяльності і соціального контексту;

б) тільки від рівня навченості;

в) тільки від соціального контексту і рівня навченості;

г) від особистісного змісту діяльності, соціального контексту і рівня навченості. 

42.Соціальна зрілість людини не виявляється:

а) у структурі її домагань;

б) у спектрі соціальних ролей, що виконуються нею;

в) у рівні сформованості в неї механізмів самовладання;

г) у спектрі пережитих емоцій. 

44.Першою в історії європейської культури роботою по психології пам'яті був(ла):

а) трактат Аристотеля;

б) класична праця Галена «Про частини людського тіла»;

в) трактат Сократа;

г) трактат Платона.

45.Напрямок у психології, який в якості первинних факторів пам’яті висуває деякі цілісні психологічні структури, які не зводяться до суми складових її частин, відомий як:

а) діяльнісна теорія пам'яті;

б) асоціативна теорія пам'яті;

в) гештальттеорія;

г) психоаналітична теорія пам'яті.

46.Перша теорія, що описує процес мислення, була запропонована в рамках:

а) асоціативної психології;

б) біхевіоризму;

в) гештальтпсихології;

г) когнітивної психології.

47.Автором культурно-історичної теорії мислення визнаний:

а) Ж. Піаже;

б) О.М. Леонтьєв;

в) П. Жане;

г) Л.С. Виготський.

48.Теорія волі, що базується на визнанні можливості індивіда діяти чи вибирати спосіб дії незалежно від зовнішніх факторів, що впливають на нього, стимулів, називається:

а) ірраціоналізмом;

б) індетермінізмом;

в) детермінізмом;

г) раціоналізмом. 

49.Представник гуморальної теорії:

а) Павлов;

б) Кречмер;

в) Гален;

г) Платонов.

50.Представник конституціональної теорії:

а) Павлов;

б) Кречмер;

в) Гален;

г) Платонов.

51.Хто відкрив три властивості процесів збудження та гальмування (сила, врівноваженість, рухливість):

а) Тєплов;

б) Нєбиліцин;

в) Шелдон;

г) Павлов.

52.Кому властиві досить висока нервово-психічна активність, багатство міміки та рухів, емоційність, вразливість, лабільність:

а) холерику;

б) сангвініку;

в) флегматику;

г) меланхоліку.

53.Властивість, яка свідчить про динаміку енергійної напруженості життя індивіда:

а) активність;

б) сенситивність;

в) пластичність;

г) реактивність.

54.Особливість людини, що проявляється у виникненні психічної реакції на внутрішній та зовнішній подразник найменшої сили – це … 

а) активність;

б) сенситивність;

в) пластичність;

г) реактивність.

55.Індивідуально-психологічні особливості особистості, які є умовою успішного здійснення певної діяльності й визначають відмінності в оволодінні необхідними для неї знаннями, вміннями та навичками – це:

а) обдарованість; 

б) задатки; 

в) здібності; 

г) талант. 

56.Всебічний розвиток основних структурних компонентів характеру – розумових, моральних, емоційно-вольових – це: 

а) повнота; 

б) цілісність; 

в) визначеність; 

г) сила. 

57.Риси, які виражають ставлення до інших людей: 

а) принциповість, тактовність, грубість, правдивість;

б) самозакоханість, егоцентризм, самокритика;

в) відповідальність, ентузіазм, ініціативність;

г)акуратність, щедрість, скупість, бережливість.

58.Риси, які виражають відношення до праці:

а) принциповість, тактовність, грубість, правдивість;

б) самозакоханість, егоцентризм, самокритика;

в) відповідальність, ентузіазм, ініціативність;

г)акуратність, щедрість, скупість, бережливість.

