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                   ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА

Курс “Психологія сексуальності” для слухачiв психологiчного вiддiлення має своею метою формування спецiальних знань у сферi статевої поведiнки людини, статової орiентацiї та методiв психологiчної корекцiї . Базуючись на  великiй науковiй iнформацiї поряд з загальними вiдомостями, що стосуються анатомiчних та фiзiологiчних аспектiв розглядаються соцiо-культурнi, iсторико-етнографiчнi та психологiчнi закономiрностi сексуальної поведiнки, особливостi чоловiчої та жiночої сексуальностi, її вiковi та iндивiдуально-типологiчнi варiацiї.

Навчальний курс має складний та синтетичний характер. Його програма охоплює як проблеми нормальної людської сексуальностi, так i проблеми сексопатологiї, особливо в питаннях формування статевої iндентифiкацiї i сексуальної орiентацiї.

В наш час нi сексопатологiя, нi статеве освiченння людини, нi служби формування сім’ї не можуть успiшно розвиватися, якщо не будуть опиратися на фундоментальнi науковi знання про стать та сексуальнiсть. Цi питання по своiй сутi є мiждисциплiнарними i мають три основнi напрямки: бiо-медичний, соцiо-культурний та психологo-педагогiчний. Тому програма навчального курсу орiентовна на вивчення основних матерiалiв по всiм напрямкам.

Програма навчального курсу має за свою мету ознайомити з питаннями, що пiдлягають вивченню безпосередньо i обговоренню на залiках та при написаннi контрольних робiт. Одночас теми подаються для сомаконтролю знань студента та пошуку лiтературних джерел. Вивчення навчального i методичного посiбникiв та вiдповiдної лiтератури дадуть можливiсть засвоiти знання у повному обсязi та використати в практицi спецiалiста-психолога. 

                                      ТЕМАТИЧНИЙ    ПЛАН

               вивчення дисципліни “Психологія сексуальності”                  

	
	                                   Назва   теми

	Тема 1.
	Сексологiя як наука. Предмет та основнi поняття про сексуальнiсть людини.

	Тема 2. 
	Iсторичнi етапи розвитку  сексологii.

	Тема 3.    
	Науковi напрямки сучасноi сексологii

	Тема 4  
	Фiзiологiя сексуального життя людини

	Тема 5
	Сексуальнi розлади (сексопатологiя)

	Тема 6
	Психосоматичні розлади сексуальної сфери людини.

	Тема 7
	Проблеми сім’ї та сексуальна сумістність партнерів.

	Тема 8
	Психологічні дослідження та методи лікування і профілактики структури особистості сексологічних хворих.


ТЕМА 1.  СЕКСОЛОГІЯ ЯК НАУКА. ПРЕДМЕТ ТА ОСНОВНІ ПОНЯТТЯ ПРО СЕКСУАЛЬНІСТЬ ЛЮДИНИ.

.                                           

Визначення предмету сексологіі як наукової дисципліни. Задачі сексологіі. Зв’язок сексологіі з іншими науками. Поняття про сексологію як науку, про фізіологію та патологію міжлюдських відносин.

Сексуальна поведінка. Норми сексуальної поведінки людини. Чинники впливу на розвиток сексуальної поведінки. Форми сексуальної поведінки. Вплив умовно-рефлекторних зв’язків на сексуальну поведінку людини. Види інтимних відношень.

Етичні аспекти статевих відношень. Вимоги до професіональноі кваліфікації психолога-сексопатолога.

ТЕМА 2.   ІСТОРИЧНІ ЕТАПИ РОЗВИТКУ СЕКСОЛОГІЇ.

Доісторичний період людської культури. Сексуальні стосунки між первісними людьми.

Період спостережень та первісних дослідів. Стародавня европейська культура.Досліди грецьких та римських філософів по вивченню сексуальності людини. Вклад европейських вчених   ХІY - ХYІІІ століть у формування наукових напрямків сексологіі. Виникненя консервативних напрямків по відношенню до сексуальності людини (пурітансттво, вікторіанство, романтизм). Місце сексуального життя людини у філософських та релігійних напрямках китайської, індійської та ісламських культур.

Період наукового накопичення знань про сексуальність людини.Вплив        наукових досягнень  у біології, соціології, етнографії на подальший розвиток сексології як науки. Вклад у вивчення сексуальності людини художньої та мемуарно-автобіографічної літератури.

Період становлення сексології як науки. Роль вчених у створенні наукової сексології (Г.Хевлок, Р.фон Крафт-Ебінг, М.Хіршфельд, І.Блох, З. Фрейд, Альфред Кинзи, У.Мастерс і В.Джонсон і др.). 

ТЕМА 3. НАУКОВІ  НАПРЯМКИ СУЧАСНОЇ СЕКСОЛОГІЇ.

Соціокультурний напрямок. Вплив психоаналізу на психологічну антропологію. Теорія Пирсонса і Бейлса про диференціацію чоловічої та жіночої ролі. Поняття про чоловічий та жіночий початок. Етнографічні дослідження про влив мови, обрядів, символів, ритуалів, культур на сексуальне життя людини. Зв’язок сексуальності та різних культур.

Психологічний напрямок. Зв’язок різних галузей психології (диференціальна, вікова, психодіагностика та інш.) з сексологією. Психологічні особливості чоловічого  та жіночого статевого життя. Психологічні відмінності чоловічої та жіночої сексуальності. Поєднання соматичних та поведінкових  властивостей з самосвідомістью.

Медико-біологічний напрямок. Дослідження біологічних основ статі та статевої індентифікації особливості. Вплив статевого поєднання і відмінності на психику та сексуальну поведінку. Дослідження основ фізіології статевої функції та її патології.
ТЕМА  4.  ФІЗІОЛОГІЯ  СЕКСУАЛЬНОГО ЖИТТЯ  ЛЮДИНИ.

Біологічне формування статі людини. Чинники розвитку генотипу. Етапи статевої індентифікації особистості. Основні поняття про анатомію та фізіологію чоловічої статевої системи. Основні поняття про анатомію та фізіологію жіночої статевої системи. Фізіологія репродуктивної функції людини. Вікові особливості сексуальності людини. 

Поняття про норму та патологію сексуального життя. Основні прояви нормальної сексуальності чоловіка. Основні прояви нормальної сексуальності жінки. Класифікації А.Кінзі та А.Свядоща. Основні форми статевого життя людини. 

Статевий деморфізм. Феномен гермафродіта. Теорія Ерхарда та Майер-Бальбурга. Закономірність статевої диференціювання за принципами Мані.

Основні види розладу репродуктивної функції. Розлади здібності до статевого акту. Розлади запліднення.

Безплідність. Причини виникненя . Види безплідності.. Чоловіча безплідність ( секреторне, екскреторне. змішане). Жіноча безплідністья               ( розлади вагінальні , маточні, трубні, яєчникові).

ТЕМА  5.  СЕКСУАЛЬНІ РОЗЛАДИ ( СЕКСОПАТОЛОГІЯ).

Причини виникненя сексаукльних розладів. Біологічні чинники які приводять до сексуальних розладів. Вікові причини. Психічні причини. Соціокультурні причини сексуальних розладів. Сексуальні розлади як причина, як  наслідок або як симптом психічного захворювання. 

Види сексуальних розладів. Розлади сексуального потягу (гіперлібідомїя, гіполібідомія). Розлади сексуального життя чоловіка ( розлади ерекції, розлади еякуляції). Розлади сексуального життя жінки (вагінізм, фрігідність). Розлади які присутні у сексуальному житті як чоловіка так і жінки (віргоманія, сексуальна аверсия, диспареунія, сексуальна анестезія). Розлади оргазму. 

Нетипова сексуальна поведінка (патологічний аутоеротизм, оралізм, аналізм, гомосексуалізм).

Розлади статевої аутоіндентифікації (транссексуалізм, синдром нерозпізнавання сексуального об’єкту).

Сексуальні девіації. Основні представники цього виду розладів (фетішизм, нарцисизм, трансвестизм та інші) та іх характеристика.

Сексуальні злочини. Згвалтування. Види згвалтування. Педофілія. Ексгібіціонізм. Інцест. Психічні та психологічні наслідки та ускладненя сексуальних злочинів для особистості.

ТЕМА  6.  ПСИХОСОМАТИЧНІ РОЗЛАДИ СЕКСУАЛЬНОЇ СФЕРИ ЛЮДИНИ.

Функціональні статеві розлади в структурі невротичних станів. Причини виникненя розладів. 

Афективні розлади в клініці сексуальної патології. Психічна імпотенція, як наслідок  емоційних навантажень.

Сексуальні розлади при депресивних станах у чоловіків. Зниження статевого потягу у звязку з транзиторною сублімацією. Психічна прискорена еякуляція та психічний асперматизм. Психогений роздлад ерекції.

Сексуальні розлади при депресивних станах у жінок. Психогена фрігідність та вагінізм.
ТЕМА  7.  ПРОБЛЕМА СІМ’Ї  ТА СЕКСУАЛЬНА СУМІСТНІСТЬ ПАРТНЕРІВ.

Поняття про сім’ю. Види сімейних відношень. Функції сім’ї.

Оцінка початкової адаптації подружжя або сексуальних партнерів. Етапи розвитку партнерських відношень. Визначення за концепцією ВООЗ здорового статевого життя. 5  чинників шлюбу. Поняття про шлюбний потенціал. 

Сімейно-сексуальні дісгармонії (дісгамії). Причини та закономірності виникненя дісгамій. 3 основні типи подружньої взаємодії. Роль психолога при наданні допомоги при дисгаміях.

ТЕМА  8. ПСИХОЛОГІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ  ТА МЕТОДИ

ЛІКУВАННЯ СТРУКТУРИ ОСОБИСТОСТІ СЕКСОЛОГІЧНИХ 

ХВОРИХ.

Вивчення социально-психологічних норм, темпераменту, характеру, поглядів та установки особистості по відношенню до сексуальної поведінки.  

Індивідуально-біологічні дослідження сексологічних хворих. Встановлення психологічної сумістності партнерів. Використання модифікованної методики Лірі. Виявлення екзогенних та ендогенних чинників спричинивших сексуальні розлади. Тест Розенцвейга для встановлення направленності реакції та її типу і індексу адаптованості сексуального хворого.

Лікувально-реабілітаційні заходи. Сімейна психотерапія. Секс-терапія. Індивідуальна та групова психотерапія. 
ЗАЛІКОВІ  ПИТАННЯ  ТА  ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ.

1 . Поняття про секс та про сексологію.

2 . Сексологія як наука.

3  Сексуальна поведінка людини.

4  Норми сексуальної поведінки людини.

5  Наукові напрямки сексології.

6  Соціо-культурний напрямок у сексології.

7  Поняття про чоловічий та жіночий початок.

8  Відношення до сексуальності в різних культурах.

9  Психологічне направлення в сексології.

10  Психологія статевих відносин.

11  Психологічні відмінності чоловічої та жіночої сексуальності.

12  Психологія чоловічої сексуальності.

13  Психологія жіночої сексуальності.

14  Завдання медико-біологічного направлення у сексології.

15  Біологічне формування статі людини.

16  Фактори розвитку генотипу.

17  Етапи статевої індентифікації.

18  Анатомія та фізіологія чоловічої статевої системи.

19  Анатомія та фізіологія жіночої статевої системи.

20  Фізіологія репродуктивної функції.

21  Вікові особливості сексуальносі.

22  Поняття норми сексуального життя.

23  Основні прояви нормальної сексуальності у чоловіка.

24  Основні прояви нормальної сексуальності у жінки.

25  Основні форми статевого життя людини.

26  Статевий діморфізм.

27  Основні види розладів репродуктивної функції.

28  Чоловіча бесплідність.

29  Жіноча бесплідність.

30  Біологічні причини виникненя сексуальних порушень.

31  Вікові причини виникненя сексуальних порушень.

32  Психічні причини виникненя сексуальних порушень.

33  Соціо-культурні причини виникненя сексуальних порушень.

34  Види сексуальних розладів.

35  Розлади сексуального життя чоловіка.

36  Розлади сексуального життя жінки.

37  Нетипова сексуальна поведінка.

38  Розлади статевої аутоіндентифікації.

39  Основні види сексуальних девіацій.

40  Сексуальні злочини.

41  Психогенні сексуальні розлади.

42  Афективні розлади в клініці сексуальної патології.

43  Сексуальні розлади при депресивному стану у чоловіків.

44  Сексуальні розлади при депресивному стану у жінок.

45  Оцінка початкової адаптації подружжя або партнерів.

46  5 чинників шлюбу.

47  Сімейно-сексуальні дісгармонії.

48  Психологічне обстеження сімейних пар.

 49 Вивчення структури особистості сексологічного хворого.

49 Лікувально-реабілітаціона робота з сексуально хворими людьми.
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